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Seminer Egitim Tarihleri: 27— 28 Ekim 2026

On Kavit Basvuru Tarihi: 12 Ekim 2026

On Kavit Bitis Tarihi: 22 Ekim 2026

Federasyonumuz tarafindan 27 - 28 EKim 2026 tarihleri arasinda zoom
(Konferans) program iizerinden Antrenor Gelisim Semineri yapilacaktir.

3,4 ve 5. Kademe Temel Egitim sinavinda basari olup, Federasyonumuz tarafindan
acilacak olan Uygulama Egitiminde en az 2 gelisim semineri eksik olan antrenorlerimiz
Federasyonumuz tarafindan acilacak olan gelisim seminerlerine katilarak belgelerini
tamamlayabilirler.

Seminer Basvurusunda bulunan Antrenérlerimizin Dikkatine;

1) Bisiklet Performansinin Gelistirilmesi: Antrenman, Beslenme ve Toparlanma
2) Bisiklette Antrenman Planlamasi, Modelleri ve Dijital Performans Takibi

Yukaridaki 2 ders i¢in Spor Bilgi Sistemi iizerinden ayr1 basvuruda bulunulmasi
gerekmektedir.

Not: Spor Bilgi Sistemi iizerinden basvuruda bulunmayip direk seminere katilacak
olan Antrenoérlerimizin seminerleri gecersiz sayilacaktir.

Antrenor Egitim Yonetmeligi 19.Madde (3) Uygulama Egitimi (¢).(¢).(d) fikralar:

¢) Kidemli Antrenér (Uciincii kademe); 2. Kademe Antrendr belgesine sahip, belge
tarihi lizerinden en az 2 yil gecen ve 2.Kademe Antrendr belgesine sahip olduktan sonra en az
2 gelisim seminerine katildiginm1 belgeleyen antrendrler Federasyonlarin agmis olacagi
3.Kademe Uygulama egitimine katilabilirler.

¢) Basantrenor (dordoncii kademe) 3.Kademe Antrendr belgesine sahip, belge tarihi
iizerinden en az 2 yil gecen ve 3.Kademe Antrendr belgesine sahip olduktan sonra en az 2
gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrler Federasyonlarin agmis olacagi 4. Kademe
Uygulama egitimine katilabilirler.

d) Teknik Direktor (besinci kademe) 4. Kademe Antrendr belgesine sahip, belge tarihi
tizerinden en az 2 yil gegen ve 4.Kademe Antrendr belgesine sahip olduktan sonra en az iki
gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrler Federasyonlarin agmis olacag: 5.Kademe
Uygulama egitimine katilabilirler.
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Seminere katilmak isteyen kursiyerlerin basvurularini en ge¢ son basvuru tarihi ve
saatine kadar Spor Bilgi Sistemi - Uygulamaya Git - Spor Elemani - Seminer Basvurusuna
tiklayarak giris yapilmasi gerekmektedir.

Ders Programu :

Ders Giinii Ders Adi ve Saati - Egitimcileri
27.10.2026 20:45 / 21:15 — Sporcu Beslenmesi ve Toparlanma Yontemleri
Dr. Hakan ARSLAN
27.10.2026 21:15 / 21:45 — Dayanikhligin Matematigi: Tikenisi Geciktirmek igin Kritik Giig W'
Kapasitesinin Kullanimi
Dog. Dr. Gorkem Aybars BALCI

27.10.2026 21:45 / 22:15 — Sezon Disi Donem Antrenmanlari ve Bisiklet Performansini Gelistirmek

icin Kuvvet Antrenmanlari

Dr. Ogr. Uyesi Duran AKBAS
28.10.2026 21:00 / 21:30 — Antrenman Modelleri ve Antrenman Planlamasi

Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK
28.10.2026 21:30/ 22:00 — Intervals.icu ve TrainingPeaks gibi uygulamalarin kullaninmi

Ars. Gor. Dr. Omer Cumhur BOYRAZ




