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YARISMA TALIMATI
1-) Yarismalarda Turkiye Bisiklet Federasyonu talimatlarinin ilgili hikimleri gegerlidir.
2-) Kullip sporculari, kullplerini temsil eden (tek tip) formalariyla yarisacaklardir.
Uygun forma ile yarisa hazir olamayan takimlardan kullip idarecileri sorumlu tutulacak,

uygun formasi olmayan sporcular takim puanlamasina alinmayacaklardir.

3-) Yarismalarda Teknik Kurul tarafindan hazirlanan talimatlar gegerlidir. Yarismalarda
ihtar alan Idareci, Antrendr, Sporcu ve takimlara ceza talimati hikiimleri
uygulanacaktir. Cezalar ilgili spor kullibiine ve bagh bulundugu il gencglik ve spor
mudurligine iletilir. Ceza Talimatina gore ayni sezon igerisinde ayni ceza
maddesinden ii¢ kere ve ayri ayri ceza maddelerinden bes kere ceza alan
antrendr, sporcu, idareci ve diger spor elemanlari ile gorevliler bir ile ii¢ ay
hak mahrumiyeti cezasi ile cezalandirilmak iizere Disiplin Kurulu’'na sevk
edilir.

4-) Teknik toplantiya (gegerli mazereti olmadan) katiimayan, onayl listeleri ile 2026
sezonu vizeli lisanslari olmayan kullip takimlarn veya ferdi sporcular yarismalara
alinmayacaktir. UCI Lisansi ile katiimda kafile onayi sarti aranmayacaktir.

5-) Yarismalarda sporcularin kask takmalan ve Kkilitli pedal mekanizmasina
uygun bisiklet ayakkabisi kullanmalari zorunludur. Ancak, 36 numara ve
altindaki bisiklet ayakkabilarinin lilkemizde temininde yasanan giigliikler
nedeniyle, bu yarismaya mahsus olmak lizere 36 numara ve altinda ayakkabi
kullanan sporcular kilitli pedal mekanizmasina sahip ayakkabi kullanma
zorunlulugundan muaf tutulacaktir.

6-) Yol yarisinda takim arag takibi siralamasi bireysel zamana karsi klasmana gore
belirlenecektir. Olaganistli iklim kosullar veya parkurun teknik konfiglirasyonu
nedeniyle, yaris direktdrli, yaris komiseri ile mutabakata vararak aksi yonde karar
verebilir, ancak her haliikarda son 10 km ve turlu yarislarda son tur gida yardimina izin
verilmez.

7-) Yas kategorileri ve bu kategorilerin disli statiileri asagidaki tablodadir:

Kategori Yas Digli Mesafesi  [Tavsiye Edilen Disli Orani
ui1 9-10 6,67 metre 50x16
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ui13 11-12 6,67 metre 50x16
ui5 13-14 6,67 metre 50x16
U1z 15-16 - -
MAE 35 35-44 - -
MAE 45 45-54 - -
MAE 55 55-64 - -
MAE 65 65 + - -
MAK 35 35-44 - --
MAK 45 45-54 - -
MAK 55 55-64 - -
MAK 655 65 + - -

8-) Antrendrler ile sporcular arasinda, Bireysel Zamana Karsi (ITT) yarislar haricinde,
telsiz baglantisi veya herhangi bir uzaktan iletisim aracinin kullaniimasi tiim yarislarda
yasaktir.

a) Ul11, U13, U15 ve U17 kategorilerinde Bireysel Zamana Karsi (ITT) bisikleti ve
Kapall jant kullaniimasi yasaktir.

b) U11, U13, U1l5 ve U17 kategorilerinde bisikletlerde aero bar (uzatma gidonu)
kullanilmasi yasaktir.

c) U11, U13, U15 ve U17 kategorilerinde kullanilacak jantlarin profil yiiksekligi en fazla
55 mm olabilir.

d) Tim kategorilerde Bireysel Zamana Karsi (ITT) yanislarina o6zel kiyafetlerin
kullaniimasi serbesttir.

e) Tum kategorilerde Bireysel Zamana Karsi (ITT) yarislarina 6zel aero kasklarin
kullaniimasi serbesttir.

9-) Turkiye Yol Sampiyonasina; Tirkiye Bisiklet Federasyonuna lisansli Tirk uyruklu
sporcular katilabilir.

a) Tum kategorilerde bir takim en fazla 8 sporcudan olusur.

b) Zamana karsi yarislara her takimdan en fazla 4 sporcu katilir.

10-) Yarismalarda bir kategoride bireysel puan verilebilmesi icin en az 5 sporcunun o
kategoride yarisa katilmis olmasi gerekmektedir. Daha az sporcu katilmasi durumunda

ilgili kategori bir st kategori ile birlestirilir. Birlestirme neticesinde ilgili kategori
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kapatiir. O etap icin kapatilan kategoride sporculara puan verilmez. Ancak kursu
yapmalari durumunda kirsli madalyalar verilir. Kategori sonug listesinde kapatilan
kategoriye ait sporcularin olmasi durumunda listede karsilarina denk gelen puan
yazilarak Uzeri cizilir ve puanlama sira degisikligine gidilmez. Yarismalarda bir
kategoride takim puani verilebilmesi icin en az 3 takimin o kategoride yarisa katiimis
olmasi gerekmektedir. Daha az takim katilmasi durumunda ilgili kategoride takim puani
verilmez.

11-) Tirkiye Yol Sampiyonu, yol yarisina gore belirlenir. Ilk 3 sporcuya madalya verilir.
1. Olan sporcu Turkiye Sampiyonu olur ve 6zel tasarim Tlrkiye Sampiyonu Mayosu
giydirilir.

12-) Tirkiye Zamana Karsi Sampiyonu, zamana karsi yarisina gére belirlenir. Ilk 3
sporcuya madalya verilir. 1. Olan sporcu Turkiye Sampiyonu olur ve 6zel tasarim
Turkiye Sampiyonu Mayosu giydirilir.

13-) Turkiye Sampiyonasi Takim Sampiyonu, her kategori icin Tiirkiye Sampiyonasi
yol yarisinda alinan takim puanina gore belirlenir. Tlrkiye Sampiyonasi takim
kupasi puanlari yol yargi icin her takimin en iyi (¢ sporcusunun yaris suresinin
toplanmasi ile hesaplanir. Yars suresi en kisa olan en iyidir. Blyukler ve Gengler
kategorilerinde yediden (7) fazla sporcu ile yarisa katilan takimlar teknik toplantida
yaris komiserine hangi 7 sporcunun takim puanlamasina alinacagini belirtmesi
gereklidir.

(2) Takim Puanlan:

1. 10 Puan

2. 8 Puan

3. 6 Puan
4. 4 Puan

5. 2 Puan olacak sekilde verilir.

14-) Teknik anzaya ugrayarak bulundugu grubun gerisinde kalan sporcu
takim aracinin refakati ile aracin arkasindan gelemez. Sporcunun kendi
imkani ile grubu yakalamasi esastir. Bu duruma aykin hareket eden sporcu
diskalifiye edilir.

15-) Yaris konvoyunda takip eden araclarin bisiklet askisi kullanmasi yasaktir. Bu

sekilde olan araclar yaris konvoyunun disina alinir.
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16-) Yarismanin bitiminden ve yaris sonuglarinin duyurulmasindan sonra yapilacak olan
itirazlar 2 saat icinde yarig komiserine bizzat yazil dilekceyle ve 500 TL'nin Federasyon
yetkilisine verilmesi kaydiyla yapilacaktir. Kesinlikle s6zll itirazlar kabul edilmeyecektir.
Yaris komiserine verilen dilekge isleme alinacak olup hakli olanlarin parasi iade edilecek,
haksiz olanlarin parasi Tlirkiye Bisiklet Federasyonun TR08 0003 2000 0000 0064 9411
80 no'lu T.E.B Bankasi hesabina gelir olarak kaydedilecektir.

17-) Yarismalarda sakatlanarak devam edemeyecegi resmi makamlarca onayli doktor
raporu ile onaylanan sporcularla Teknik Kurul, Hakem Komitesince onayli, teknik arizasi
bildirilen sporculara (Teknik Kurul Karari ile) siralamada vyer almalan ve
Federasyonumuzca 6deme vyapilacak, kontenjani asmamak kaydiyla harcirahlari
Federasyonca 6denecektir.

18-) Yarismalarda doping kontrol uygulamalari yapilacaktir. Numune istendigi halde,
numune vermeyen, doping kontrol gorevlilerinin talimatlarina uygun hareket
etmeyenler ilgili yonetmelikler uyarinca ceza alacaklardir.

19-) Takim arag sirasi bireysel genel klasmana gore belirlenecektir. Takim araclan tek
sira halinde ilerler, yaris hakemlerinin komutuyla araglarin konumu ve pozisyonu
degisebilir. Konvoy dizenini bozan ve tehlikeli arag kullanan takimlara cezai islem
uygulanir ve konvoydaki en son takim araci konumuna alinir.

20-) Bir yol yarisinda tim araglarin maksimum yiiksekligi 166 cm'’yi gecemez. Gegici
olarak maksimum arac yiiksekligi 200 cm olarak uygulanacaktir. Daha yiiksek araclar
supurge hakeminin arkasindan gelmek zorundadir. Zamana karsi yarista maksimum
arac yiksekligi 166 cm'yi gecemez. Zamana karsi yarista arag takibine izin verilip
verilmeyecegi Teknik Kurul tarafindan belirlenecektir.

21-) Tum kategorilerde zaman baraiji:
Yol yarisinda toplam yaris mesafesinin yarisinda veya yaris komiserinin belirleyecegi

noktada, pelotondan 10 dakika sonra gelen tiim sporculara uygulanir.
Sporcular araca alinir, DNF kodu yazilir. 120 km’'den uzun yol yarislarinda zaman baraji
15 dakika olarak uygulanacaktir. Bitis cizgisinde ise ilk bitiren sporcunun siresinin
maksimum %10unu slrede zaman baraji uygulanacaktir. Kriteryum yariglarinda tim
kategorilerde bir tur geride kalan yarismaci yaristan elenir. Son tura girilmesi
durumunda eleme islemi yapilmaz. Sonuglar tamamlanan tur sayisina gére yapilir. Yol
yariglarinin turlu yapilmasi durumunda bir turun 8 km’nin altinda olmasi halinde tur
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sayisinin %80'inde tur yemeyen sporcular harcirah alacaktir. Eksi lap olarak klasman

sonunda belirtilecektir.

22-) Yarisma esnasinda sporcularin birbirini itme ve cekme eylemini gerceklestirmesi,
bitise son 100 metre kala bulundugu cizgiyi ihlal etmesi, ani yon degistirmesi yasaktir.
Tespiti aninda cezai islem uygulanir.

23-) Yarnisma esnasinda sporcularin dirseklerini gidona koyarak aerodinamik yasakli
pozisyonda stirlis yapmasl yasaktir. Tespiti aninda sporcuya cezai islem uygulanir.

24-) Yarismaya katilan tiim idareci, antrenér, mekanisyen ve sporcular Yol Bisikleti
Teknik Talimati ve Turkiye Yol Sampiyonasi Talimati ile bu talimatta yer alan maddeleri

okumus ve tiim kural ihlallerinde cezai islem uygulanacagini kabul etmis sayilir. Bu
talimatta yer almayan konularda karar alma yetkisi Teknik Kurula aittir.

25-) Odiil téreni her yarnisin bitiminden en ge¢ 40 dakika icinde yaris alaninda
yapilacaktir.
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