T.C.
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI

Kurs Bilgileri
Kurs Adi : BOLU BISIKLET 5. KADEME TEKNIK DIREKTOR YETISTIRME KURSU
Baslangig¢ Tarihi :23.10.2025 Bitis Tarihi 1 28.10.2025

Ders Programi

Ders Giinii Ders Saati - Adi

09:00 / 10:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
10:00 / 11:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
11:00/ 12:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
14:00 / 15:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
15:00 / 16:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
16:00/ 17:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
17:00 / 18:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI

23.10.2025

09:00 / 10:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI

10:00 / 11:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
11:00/ 12:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI

14:00 / 15:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI

15:00 / 16:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
16:00/ 17:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
17:00/ 18:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

24.10.2025

09:00 / 10:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
10:00/ 11:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
11:00/ 12:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - UST DUZEY TAKTiIK ANTRENMAN
14:00/ 15:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
15:00/ 16:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
16:00/ 17:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
17:00/ 18:00 - UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

25.10.2025

09:00 / 10:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
10:00 / 11:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
11:00/ 12:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
12:00/13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
14:00 / 15:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
15:00/ 16:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
16:00 / 17:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
17:00/ 18:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

26.10.2025

09:00 / 10:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

10:00/ 11:00 - UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

11:00 / 12:00 - ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER
14:00 / 15:00 - ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER
15:00 / 16:00 - MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

16:00 / 17:00 - MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

17:00 / 18:00 - MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

27.10.2025

09:00 / 10:00 - OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METOTLARI
10:00 / 11:00 - OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METOTLARI
11:00/ 12:00 - BZEL KONDiISYON ANTRENMANI VE METOTLARI
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METOTLARI

28.10.2025

03.10.2025 10:43 Sayfa No : 1



