OLIMPIiK HAZIRLIK MERKEZLERI UYGULAMA TALIMATI
BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amacg

Madde 1- Bu talimatin amaci; olimpiyatlara katilacak ve katilmast muhtemel yetenekli sporcularin
secilmesi, yetistirilmesi, performanslarimin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde miigterek
ve standart bir uygulamanin saglanmasi i¢in kurulan Olimpik Hazirlik Merkezlerinin isleyisineyonelik
genel uygulama esaslarini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu talimat Olimpik Hazirlik Merkezlerinin y6netimi, egitici ve sporcu kadrolari ile bu
gorevlilerin calisma, gorev, yetki ve sorumluluklari, merkeze alimacak sporcularin se¢imi, kayit ve kabulii,
verilecek egitimin niteligi, 6rgiin 6gretim kurumlari ile olan iliskileri, har¢lik, barinma, beslenme, saglik,
kiyafet ve disiplinle ilgili esas ve usulleri kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Midiirliigliniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun 2 ve 10’uncu maddeleri ile 11/04/2015 tarihli ve 29323 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak yiiriirliige giren “Olimpik Hazirlik Merkezlerinin Kurulus, Caligma, Gorev, Yetki ve
Sorumluluk Yénetmeligi’ne dayandirilarak hazirlanmgtir.

Tammlar
MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen,;

a) Akademik Danisman: Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde spor egitimlerinin plan ve
programlarindan sorumlu, {iniversitelerden gorevlendirilen akademik unvan ile gérev yapan kisiyi,

b) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,
c) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) Daire Baskanlhig: ilgili Yonetmelik kapsanmindaki is ve islemleri yiiriitmek {izere Genel Miidiir
tarafindan yetkili kilinmig Daire Bagkanligini,

d) Degerlendirme Komisyonu: Sporcularm TOHM’a alimmasi, har¢lik oranlarmm belirlenmesi ve
TOHM’dan ilisiklerinin kesilmesi i¢in degerlendirme yaparak karara baglayan komisyonu,

e) Egitici ve ogreticiler: TOHM daki sporculara ders veren egitimcileri, antrendrleri ve spor elemanlarini,
f) Federasyon: Bagimsiz veya Spor Genel Miidiirliigiine bagl spor federasyonlarini,

g) Genel Miidiir: Spor Genel Miidiiriinti,

&) Genel Midiirliik: Spor Genel Midiirligiini,

h) Giindiizlii Egitim: lage ve diger ihtiyaglarin il miidiirliigii tarafindan karsilandig1 egitimi,

1) il Miidiirliigii: Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinii,

1) TOHM: Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerini,

j) TOHM Koordinatorii: TOHM un yonetim ve isleyisinden sorumlu kisiyi,

k) Yatili Egitim: {ase-ibate ve diger ihtiyaclarm il miidiirliigii tarafindan karsilandig: egitimi,



1) Yonetmelik: Olimpik Hazirlik Merkezlerinin Kurulug, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk
Yénetmeligini, Ifade eder.

IKINCI BOLUM
Sporcu Secimi Hak ve Yiikiimliiliiklerine fliskin Esaslar
Sporcu secim kriterleri

MADDE 5- (1)ilgili federasyonlar tarafindan bransa gore teklif edilecek kriterler dogrultusunda yeterli
goriilen sporcular Degerlendirme Komisyonu tarafindan onaylanmak suretiyle TOHM’a kaydedilir.

Sporcu kayit islemleri
MADDE 6- (1) TOHM’larda sporcularm kayit ve 6zliik dosyalari tutularak, takipleri yapilir.

(2) TOHM’a kayit islemleri her y1l iki donem halinde; 6gretim donemi baglamadan ve ara tatil doneminde
yapilir.

(3) TOHM’a yeni kayit olan sporcular ile merkeze devam eden sporcularin listesi Subat ve Eyliil aylarinin
en gec birinci haftasi sonuna kadar Daire Bagkanligi’na gonderilir.

(4) Ara kayit yapilmasi durumunda, kayit islemi en ge¢ bir hafta sonunda Genel Miidiirliige bildirilir.

(5) 11 miidiirliigii tarafindan merkeze kayith sporculara, tanitic1 kimlik kart1 verilir. Sporcular kimlik
kartlarin1 merkezde bulunduklar siire zarfinda iizerinde tasimak zorundadirlar.

Sporcu takibi ve izin kullanim

MADDE 7- (1) Sporcunun, TOHMa kayith oldugu siireler i¢inde okulundaki 6grenim durumu TOHM
idaresi tarafindan takip edilir. Ogrenim durumu hakkinda Genel Miidiirliige ve gerektigi hallerde sporcunun
ailesine bilgi verilir.

(2) Sporcularm izinleri merkezin yillik faaliyet programi ger¢evesinde TOHM Koordinatdrii tarafindan
takip edilir. Sporcular izinlerini bu programa gore kullanirlar. Izin siireleri bir y1l icinde 45 giinii gecemez.
Orgiin egitim kurumlarinin tatile girmesinden sonra herhangi bir sportif miisabaka veya organizasyon varsa
sporcularin merkezden ayrilmasina izin verilmez, ancak miisabaka ve organizasyon yoksa sporcunun tatil
icin ailesinin yanina gitmesine izin verilir.

(3) Gegerli mazeret olmasi halinde sporculara 7 giinii gegmemek {izere mazeret izni verilebilir.
Sporcu nakil islemleri

MADDE 8- (1) TOHM’a kay1tli sporcular, kontenjan ve brang durumlarina gére merkezden gilindiizlii
veya yatili faydalanirlar.

(2)Yatil veya giindiizlii statiideki sporcularin TOHM Koordinatoriiniin teklifi ve Degerlendirme
Komisyonunun onayi ile mevcut statiilerinde degisiklik yapilabilir.

(3) TOHM’daki sporcularin kendisinin ya da velisinin tayin veya saglik gibi gegerli nedenlerle mazeretini
belgelendirmek sartiyla baska bir merkeze nakil istekleri; TOHM Koordinatoriiniin teklifi, ilgili
federasyonun talebi dogrultusunda Degerlendirme Komisyonun onay1 ile gerceklestirilir. Nakiller donem
veya egitim ve 0gretim yilinin sonunda yapilir. Bunun diginda zorunlu haller haricinde nakil iglemleri
yapilmaz.

Sporcu egitim programlari



MADDE 9 — (1) Sporcu egitim programlari akademik danigmanin goriisii alinarak, yillik olarak egitici ve
ogreticiler tarafindan hazirlanip, sporcularm dgretim kurumlarindaki egitimlerini aksatmayacak sekilde
uygulanir.

(2)Hazirlanan yillik egitim programlarma, imkanlar 6l¢iisiinde sporcularin sosyal ve kiiltiirel yonden
geligmeleri igin gerekli olan faaliyetler de dahil edilir.

(3)Egitim programlari igerisine en az bir yabanci dil egitimi zorunlu olarak dahil edilir.
Ogrenci nakil islemleri

MADDE 10 — (1) TOHM’lara se¢ilmis olan Yiiksekogrenim goren sporcularin mahallinde bulunan
Yiiksekogretim kurumlarinda egitimine devam etme imkan1 verilmesi ve ayni usulde TOHM’lardan ilisigi
kesilen sporcularm kayitli olduklart Yiiksekégretim kurumlarina doniislerinin saglanmasi 24.12.2013
tarihinde YOK ile Genglik ve Spor Bakanlhig1 arasinda imzalanan “ Genglik ve Spor Bakanhg ile
Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig: arasinda Genglik, Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde isbirligi protokoli”
kapsaminda gergeklestirilir.

(2) TOHM’lara secilmis olan Ilk, orta ve lise egitimine devam eden sporcularin mahallindeki okullara
nakilleri MEB mevzuati kapsaminda ilgili Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan
gerceklestirilir.

UCUNCU BOLUM
Sporculara Yapilacak Odeme ve Yardimlar
Harchk verilmesi ve miktar:

MADDE 11 — (1) TOHM’da kayith sporculara Genel Miidiirliik tarafindan asgari iicretin net tutarini
gecmemek lizere; giindiizlii ve yatili statii farkliliklari ile basar1 diizeyleri dikkate alinarak Degerlendirme
Komisyonunca belirlenen miktarda her ay har¢lik 6demesi yapilabilir.

(2) Odenecek harglik her aym ilk haftasi resit olan sporcunun banka hesabina, resit olmayan sporcunun ise
velisi veya vasisi ile agacagi ortak banka hesabina yatirilir.

(3) Harglik 6demeleri damga vergisi hari¢ herhangi bir vergi ve kesintiye tabi tutulmaksizin ayda bir 6denir
ve bu 6demeler hicbir suretle haczedilemez.

(4) Gegici siireli sakatlik, hastalik hali ya da izin kullanim siirelerinde har¢lik 6demeleri kesintiye
ugratilmaz.

(5) TOHM’dan ilisigi kesilen sporculara; ilisiginin kesildigi giinden itibaren harclik 6demesi durdurulur.



Giyim, arag-gerec ve beslenme

MADDE 12 —(1) Her y1l merkezde gorevli antrendrler ile yatili ve/veya giindiizlii sporcularin ilgili spor
dalinin 6zelligine uygun olarak spor kiyafet ihtiyaglari il miidiirliigiince kargilanir.

(2) Bunun yani sira her y1l il miidiirliigii tarafindan yatili sporculara, asgari olarak, iki takim i¢ gamasiri, iki
cift gorap, bir terlik ve bir takim pijama verilir. S6z konusu giysiler imkanlar dogrultusunda artirilabilir.

(3) TOHM’da bulunan yatili ve/veya giindiizlii biitiin sporcularin spor brangma uygun teknik arag-gereg
ihtiyaclari il miidiirliigii tarafindan karsilanir.

(4) Merkezden yararlanan sporcularin beslenme programlari, ilgili antrenorler ve beslenme uzmaninin
isbirligi ile belirlenerek uygulanir. Yatili ve/veya giindiizlii sporcular beslenme programinin tamamindan
yararlandirilir.

(5) TOHM’da bulunan sporculara alinacak her tiirlii giyim, arag-gerec ile beslenme giderleri icin gerekli
kaynak, Genel Miidiirliik biit¢esinden il miidiirliiklerine aktarilir.

Har¢lik ve diger yardimlarin kesilmesi

MADDE 13 — (1)Sporcunun; bu talimatin 15’inci maddesinin (b) fikrasinda belirlenen kinama cezasi
almasi halinde, Degerlendirme Komisyonunun uygun goriisii alinarak har¢hk 6demesinde kismi veya siireli
kesintiye gidilebilir.

(2)Sporcunun; bu talimatin 15’inci maddesinin (c) fikrasinda belirlenen merkezden siirekli olarak
uzaklastirma cezasi almasi halinde bu talimat kapsaminda saglanan haklardan yararlandirilmasina son
verilir.

(3) Gegici siireli sakatlik, hastalik hali ya da izin kullanim siirelerinde har¢lik 6demeleri kesintiye
ugratilmaz.

(4) Merkezden ilisigi kesilen sporculara; ilisiginin kesildigi glinden itibaren har¢hik 6demesi durdurulur.

DORDUNCU BOLUM
Disiplin islemlerine iliskin Esaslar
Disiplin Komisyonunun ¢alisma yontemi

Madde 14 — (1)Disiplin Komisyonu, komisyon bagkaninin ¢agrisi ile toplanir. Bir disiplin olaymin
meydana geldigi; gerek dogrudan dogruya, gerek ihbar ya da sikayet lizerine anlasilmasi halinde ilgili
sporcu TOHM koordinatdrii tarafindan disiplin komisyonuna sevk edilirler.

(2)Disiplin Komisyonu, olay1 komisyona gelisinden itibaren en geg bir hafta igerisinde karara baglar. Bu
siire yetmedigi durumlarda, komisyon bagkaninin onayi ile uzatilabilir.

(3)Disiplin Komisyonuna sevk edilen sporcunun komisyon tarafindan sozlii ve yazili olarak savunmalar
alinir. Gerektiginde taniklarin ifadelerine de bagvurulur. Disiplin komisyonunca verilen uyarma ve kinama
cezalar1 Degerlendirme Komisyonunun onayi ile sonuglandirilir ve sporcuya duyurularak uygulamaya
konulur.



Disiplin cezalar1 ve bu cezalar gerektiren haller

MADDE 15 —(1) Sporcularin disiplin cezasini gerektiren davraniglart dogrultusunda verilecek cezalar
asagida belirtilmistir;

a) Uyarma cezasi: Sporcunun davraniglarinda daha dikkatli olmasi gerektiginin yazi ile bildirilmesidir.
Uyarma cezasini gerektiren fiil ve haller sunlardir;

1) Onceden izin almadan spor dali ile ilgili ¢aligmalara katilmamak,
2) Ustlerine ve arkadaslarina kars1 kaba ve saygisizca davranmak,
3) Yalan s6ylemek veya iftira etmek,

4) Calismalara ge¢ katilmay1 aligkanlik haline getirmek,

5) Merkezle ilgili yonetmelik, yonerge, teblig, sirkiiler ve emirlere uymamak.

b) Kinama cezasi: Sporcunun, davranislarinda kusurlu oldugunun yazi ile bildirilmesidir. Kinama cezasini
gerektiren fiil ve haller sunlardir;

1) Uyarma cezasini gerektiren davraniglar1 aligkanlik haline getirmek,
2) Merkezde sigara igmek veya diger sporculari sigara igmeye tesvik etmek,
3) Merkeze ait taginir veya tasinmaz mallara zarar vermek.

¢) Merkezden siirekli olarak uzaklagtirma cezasi: Sporcunun TOHM la ilisiginin kesilmesidir.
TOHM dan siirekli uzaklastirma cezas1 gerektiren fiil ve davramiglar sunlardir;

1) Kinama cezasi gerektiren halleri aliskanlik haline getirmek,

2) Doping sugundan ceza almak,

3) Alkollii icki kullanmak,

4) Uyusturucu ve benzeri maddeler kullanmak,

5) Merkeze yaralayici, 6ldiiriicii alet, silah ya da patlayict maddeler getirmek,

6) Merkezdeki yonetici, gorevli ve diger sporcu dgrencilere fiili tecaviizde bulunmak,
7) Yasadisi kuruluslara {iye olmak, etkinlik gostermek, propagandasini yapmak,

8) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli Amator
Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi, 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gore son ii¢
yil i¢inde olmak kaydiyla; bir defada alt1 aydan daha fazla ceza almak,

9) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis cezalar hari¢ olmak {izere;
Tiirk Ceza Kanununun 53 {incii maddesinde belirtilen siireler gegmis olsa bile; kasten iglenen bir sugtan
dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile devletin giivenligine kars1
suclar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars1 suglar, milli savunmaya karsi suglar, devlet sirlarina
karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye
kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan
malvarligi degerlerini aklama veya kagakeilik suglarindan ceza almis olmak,

10) Genel Miidiirliik biinyesinde olusturulan Degerlendirme Komisyonu tarafindan karar verilmis olunmasi
durumunda sporcunun merkezden iligigi kesilir.

Birinci fikranin (b) bendinin ii¢iincii alt bendinde belirtilen durumlarda meydana gelen zararin bedeli
sporcudan tahsil edilir.



Merkezden ilisik kesme

MADDE 16 — (1)Merkezde kayitli bulunan sporcularin asagidaki hallerde iligiklerinin kesilmesine karar
verilir;

(a) Merkeze kayit esnasinda giris ile ilgili nitelikleri tasimadigi veya yalan beyanda bulundugu tespit edilen
sporcularm durumun 6grenilme tarihi itibariyle,

(b) Antrendrleri tarafindan verilecek olumsuz gelisim raporu ile yapilacak fiziksel ve fizyolojik performans
testleri sonucunda yetersiz oldugu tespit edilen sporcularin durumlar1 Degerlendirme Komisyonuna
bildirilir. Degerlendirme Komisyonun uygun bulmasi sonucu egitim donemi sonunda,

(c) Disiplin komisyonu tarafindan yapilacak degerlendirme sonucu merkezden siirekli uzaklastirma cezasi
alan sporcularin kararin alinmasi ile,

(¢) Idarece kabul edilebilir mazeretleri olsa bile; bir yil icerisinde kesintisiz 4 ay1 gegen siire merkezde
bulunmamasi halinde,

(d) Ortaya ¢ikacak saglik problemlerinde yapilan tedaviye ragmen sporcunun spor yapmasina imkan
verecek diizelmenin olmadigi saglik kurulunca belgelenenler,

(e) TOHM’da kayith sporcunun kendi talepleri durumunda; 18 yasidan kiiciik ise, veli/vasisinin talebi ile
merkezden ilisigi kesilir.

(2) Merkeze kayitl sporcularin bagl bulunduklari spor kuliibii ile ilisiklerinin devam etmesi merkezden
yararlanmalarina engel degildir.

BESINCI BOLUM
Merkezde Gorev Alan Personelin Goérev Yetki Ve Sorumluluklar:
Antrenoriin gorev yetki ve sorumluluklari

MADDE 17— (1) Antrendrlerin, ilgili federasyonlar tarafindan belirlenecek kriterler dahilinde, 11
Midiirliigii tarafindan gorevlendirilmesi yapilir.

(2) Merkezde yer alan sporcu sayisina gore her brang i¢in bir bag antrenor ve yeterli sayida yardimci
antrendrler gorevlendirilir.

(3) Antrenorler, Genel Miidiirliik biinyesinde gérevli antrendr ve spor liderleri gorev, yetki ve
sorumluluklar1 konusunda ¢ikarilan yonergelere uygun ¢aligirlar. Giinliik, haftalik ve aylik ¢aligma plan ve
programlarmi hazirlayarak TOHM koordinatoriine verirler.

(4) Yerli antrenorler en az 2’inci kademe antrendr belgesine sahip olanlar arasindan federasyonlardan goriis
alinarak il miidiirliigii tarafindan gorevlendirilir.

(5) Yabanci antrendrler ihtiyag halinde ilgili federasyonlardan goriis almarak il miidiirliigii tarafindan
gorevlendirilebilir.

(6) TOHM’da gorev alan antrendrler igin yilda en az bir defa gelisim kurs ve semineri diizenlenir.
Antrendrler bu programlara katilmak zorundadir.

(7) Antrendr, idari ydonden TOHM koordinatoriine, mesleki yonden akademik koordinatore karsi sorumlu
olup, gorev ve yetkileri sunlardir;

a) Sporcularin antrenman programlarint hazirlamak ve uygulamak,

b) Sporcularla ilgili performans gelisimlerini gozlemlemek,



c) Sporcularla ilgili teknik konular1 igeren raporu hazirlamak,

d) TOHM koordinatoriiniin ve akademik koordinatoriin verecegi diger gorevleri yapmak.

Kondisyonerin gorev yetki ve sorumluluklari

MADDE 18- (1) Spor Kondisyonerligi programini basari ile tamamlayarak Genel Miidiirliikten belge alan
kisiler arasindan il miidiirliikleri tarafindan gérevlendirmeleri yapilir.

(2) Kondisyonerler, idari ydonden TOHM koordinatoriine, mesleki yonden akademik danigmana karsi
sorumlu olup, gorev ve yetkileri sunlardir;

a) Sporcularin biyomotor 6zelliklerinin (kuvvet, esneklik, siirat, ceviklilik, dayaniklilik, koordinasyon,
denge vb) gelistirilmesine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

b) Sporcularin biyomotor yeteneklerini ve performanslarini 6lger, degerlendirir, raporlandirir ve takibini
yapar.

¢) Antrenman programlarini ilgili antrendrlerle birlikte (giinliik, haftalik, aylik, yillik, 4 yillik) planlar, takip
eder ve raporlandirir.

¢) Antrenmanin 1smnma ve soguma evrelerini ilgili antrendrlerle birlikte planlar ve uygular.

d) Spor yaralanmasi ve/veya hastaliktan iyilesme sonrasi performansin kazandirilmasina yonelik antrenman
planlar ve uygular.

e) Sporcularin toparlanma dénemlerine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

f) Alanlan ile ilgili benzer ¢alismalar1 planlar ve uygular.

Spor hekiminin gorev yetki ve sorumluluklari

MADDE 19- (1) Idari yonden TOHM koordinatdriine, saglik yoniinden Genel Miidiirliige kars1 sorumlu
olup, gorev yetkileri sunlardir;

a) Ttim sporcularm saglik kayitlarinin tutulmasi, takiplerinin yapilmasi, sakatlik ve hastaliklarinin kayit
altina alinmasi,

b) Olusan sakatliklara acil ve ilk miidahalenin yerinde ve zamaninda yapilmast,

c¢) Sakatligin tanimlanmasi, teshis i¢in gerekli tetkiklerin yapilmasi ve gerekli hallerde ilgili brans hekimleri
ile konsiilte edilmesi,

¢) Tedavi planlamasinin yapilmasi ve uygulanmasi,
d) Sporcunun sahaya doniis kriterlerine uygun hale gelene kadar tedavisinin siirdiiriilmesi,

¢) Sporcunun sakatlik 6ncesi, hatta en yiiksek performans sinirina yakin performans diizeyine ulastirilmast
icin rekondisyon ¢alismalarinin planlanip, uygulanmasini saglamak.



Beslenme uzmanimin gorev yetki ve sorumluluklari

MADDE 20- (1) Beslenme uzmani, idari yonden TOHM koordinatériine, mesleki yonden spor hekimine
kars1 sorumlu olup, gérev ve yetkileri sunlardir;

a) Sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore beslenme programi hazirlamak,
b) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlar1 hazirlamak,

¢) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda ve besin degerlerini kaybetmeden pisirilmesini saglamak ve dagitimni
kontrol etmek,

¢) Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri bilgilendirmek,
d) Sporcularin beslenmeleriyle ilgili olarak antrenorlerle is birligi yapmak,

e) Mutfak personelinin portor muayenelerini takip etmek.

Fizyoterapistin gorev yetki ve sorumluluklar:

MADDE 21- (1) Fizyoterapist idari yonden TOHM koordinatdriine, mesleki yonden spor hekimine karsi
sorumlu olup, gorev ve yetkileri sunlardir;

a)Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak, saha igindeki sporcuyu degerlendirip 6n tedavi
yontemlerini uygulamak,

b) Spor hekimi tarafindan belirlenen tedavi ve rehabilitasyon programini uygulamak,
¢) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici malzemeyi tatbik etmek,

¢) Spor hekimi, sporcu, antrendr, kondisyoner, antrenman bilim uzmani ve masorle isbirligi iginde
calismak,

d) Sporcularin postiir bozukluklarini saptayarak diizeltici 6neri ve egzersiz programlar diizenlemek.

Spor masériiniin gorev yetki ve sorumluluklari

MADDE 22- (1) Spor masori, fizyoterapiste karsi sorumlu olup, gorev ve yetkileri sunlardir;
a) Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak,

b) Sporcuya pasif 1sinma saglamak,

c) Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek,

¢)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢aligmanin verimini arttirmak.



Spor Psikologunun gorev yetki ve sorumluluklari
MADDE 23- (1) Spor Psikologu, TOHM koordinatdriine kargi sorumlu olup, gérev ve yetkileri sunlardir;
a) Sporcular1 performans ve basar1 diizeylerinin artmasi i¢in psikolojik yonden miisabakalara hazirlamak,

b) Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel 6zelliklerini saptayarak
gerekli ¢aligmalar1 yapmak,

¢) Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini 6lgerek yarigsma déneminde stres
yasamamasi i¢in gerekli onlemleri almak,

¢) Sporculara psikoloji, NLP ve benzeri mental egitimler vermek,

d) Psikolojik danismanlik hizmetleri vermek,

e) Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel glivensizligi gidermek,
f) Sportif motivasyona katki saglamak,

g) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

h) Sporcularin ruhsal durumlarini igeren raporlar diizenlemek.

PDR uzmam gorev, yetki ve sorumluluklari
MADDE 24- (1) Sporcularin sportif ve sosyal egitimlerine rehberlik etmek
(2) Sporcuya yetenek, ilgi ve basarilarina uygun olarak kariyer danigmanligi yapmak,

(3) Rehberlige muhtag ve problemli sporculart tespit ederek, sahsi ve ailevi problemlerinin ¢6ziimii i¢in
gerekli calismalar1 yapmak,

(4) Sporculara verilecek sportif ve sosyal egitim konulari ile ilgili tanitic1 programlar hazirlamak,

(5) Basarisizlik, 6grenme giigliigii, sahsi ve sosyal uyum problemleri ve benzeri konularda sporculara
danmigsmanlik yaparak, uyum ve gelisim durumlarini takip edip, raporlamak,

(6) Sporcularm okullari ile igbirligi yaparak, egitimlerinin takip edilmesi,

(7) Yiiksekodgretim kurumlari ile ilgili gelismeleri takip ederek, degerlendirmek.



Egitici, 6gretici ve diger elemanlarin iicretleri

MADDE 25- (1) TOHM larla ilgili spor dalinda yeterli sayida antrendr, spor hekimi, beslenme uzmant,
fizyoterapist, spor masorii ile ihtiya¢ duyulan memur ve diger elemanlar il miidiirligiince gérevlendirilir.

(2) Birinci fikrada sayilan personel il miidiirligiince kadrolu veya s6zlesmeli olarak temin edilebilecegi
gibi, diger kurumlardan gegici olarak da gorevlendirilebilir.

(3) Ogretmenler TOHM’larda resmi mesaileri disinda antrendrliik, uzmanlik ve danismanhk yapmak icin
gorevlendirilebilirler.

(4) TOHM’da ;

a) Sozlesmeli olarak caligtirilacak kisilere, her yil sdzlesmeli personel iicretleri ile ilgili Bakanlar Kurulu
Kararinca belirtilen limiti gegmemek tizere Genel Miidiiriin 6nerisi ile Bakanca tespit edilen briit licret
Odenir.

b) Gorevlendirilen diger personele giindelik ve yol giderleri 10/2/1954 tarihli ve 6245 sayili Harcirah
Kanununa ve 23/7/2001 tarihli ve 2001/2863 say1l1 Bakanlar Kurulu Karari ile yiirtirliige konulan Genglik
ve Spor Hizmetleri Uygulamasinda Gérevlendirileceklere Odenecek Ucretlerle lgili Esaslara Gore iicret
Odenir.

Yiirirlik

MADDE 26- Talimat yayinlanan tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 27 — Bu Talimat Hiikiimlerini Spor Genel Miidiirii yiiriitiir.



