TURKIYE BiSIKLET FEDERASYONU BASKANLIGI

SAGLIK KURULU TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar
Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amac1; Saglik Kurulu’nun olusumu, isleyisi, gérev ve yetkileri ile usul ve
esaslan diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu tarafindan 6ncelikle erkek ve bayan milli
takimlarinda gérev alan ekip basta olmak tizere tiim sporcu ve teknik ekiplerin saglik ve performans
durumlarmin korunmasi, iyilestirilmesi, dopinge kars1 6nlemler alinmasi ve bu konularda verilecek
egitimleri yiiriitmek tizere olusturulan kurulun ¢alisma usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesine ve 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlariin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmeligin 6/(i) maddesine ve 03/04/2014 tarihli ve 28961 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiurtrlige giren Tirkiye Bisiklet Federasyonu Ana Statiisti hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmstir.
Tammlar

Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Genel Miidiirliikk: Spor Genel Miidirligiind,

b) Federasyon: Tiirkiye Bisiklet Federasyonu Baskanligin1 (TBF),

¢) Federasyon Baskani: Tiirkiye Bisiklet Federasyonu Baskanini,

d) il Miidiirliigii: Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinii,

e) Kurul: Saglik Kurulu’nu,

f) Spor Kuliibii: Genel Miidiirliik tarafindan tescil edilmis, faaliyetlerde yer alma hakki olan Spor
Kuliibiinii,

g) Yonetim Kurulu: Tirkiye Bisiklet Federasyonu Yoénetim Kurulunu, ifade eder.



IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Kurulun olusumu

Madde 5- (1) Kurul,hekimlerin, spor hekimlerinin ve spor uzmanlarmin bulundugu en az 5 (bes) , en fazla
11 (on bir) tiyeden olusur.

(2) Kurul Baskani, spor ve 6zellikle sporcu sagligi konusunda bilgi ve tecriibeye sahip saglik meslegi
mensubu kisilerden, Federasyon Baskani’nim teklifi ve Yonetim Kurulu’nun onayi ile atanir.

(3) Kurul tiyeleri Kurul Bagkaninin 6nerisi ve Yonetim Kurulu’nun onayi ile atanir.
(4) Kurul; gerekli gordiigii konulara iligkin alt komisyonlar olusturabilir.
Kararlarin niteligi

Madde 6- (1) Kurul kararlar1 tavsiye niteligindedir. Karar defterinde kayda gecen kurul kararlari
Federasyon Bagkani tarafindan onaylanir.

(2) Bagkan, parasal ve gerekli gordiigii diger konular1 karar alinmasi i¢in Yonetim Kurulunun onayina
sunar.

Toplant1 usul ve esaslari

Madde 7- (1) Kurul toplantilarima Kurul Baskani1 baskanlik eder. Federasyon Baskani, gerekli gordiigi
hallerde kurul toplantilarina katilir ve kurula bagkanlik eder.

(2) Kurul en az 2 ayda bir diizenli olarak toplanir. Ancak, gerektiginde acil toplant1 yapabilir.
Toplantilardan 6nce tiyelere giindem gonderilir ve tartigilacak konularda ¢alisma yapmalari istenebilir.

(3) Toplantilarda kararlar salt cogunlukla alinir. Katilim nedeniyle salt cogunlugun saglanamadigi
durumlarda oturum bagkaninin bulundugu taraf cogunluk sayilir. (4) Kurul ihtiya¢ duyuldugu takdirde
Federasyonun diger kurul ve alt kurul tiyelerini goriislerine bagvurmak tizere toplantilarina davet edebilir.
Bu kisilerin oy kullanma hakk: yoktur.

(5) Kurul, verdigi tavsiye kararlarim yazili hale getirip kurul defterinde imza altina alarak Federasyon
Baskanina sunar.

Gorev siiresi ve ilyelikten diisme

Madde 8- (1) Kurul iiyelerinin gérev siiresi Federasyon Yonetim Kurulunun gorev siiresi kadardir.Eksilen
tiyenin yerine 5.maddedeki usulle yeni iiye atanabilir. Kurul tiyeleri, atanmalarmdaki usul izlenerek
gorevden alinabilir.

(2) Mazeretsiz olarak 2 (iki), her ne sebeple olursa olsun 3 (ii¢) olagan kurul toplantisina katilmayan
iiyenin iiyeligi diiser. Uyeligi bu sekilde diisen iiyeler, Yonetim Kurulunun gorev siiresi icinde yeniden
Saglik Kurulu tiyeligine atanamazlar.

(3) Goreyv siiresi iginde Tahkim Kurulu veya Federasyon Ceza Kurulu tarafindan 1 (bir) ay ve tizerinde hak
mahrumiyeti cezasi alan tiyenin iiyeligi diiser.



Alt komisyon

Madde 9- (1) Kurula bagh olarak;dopingle miicadele komisyonu,tani ve tedavi komisyonu ile kurulun
gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amaciyla ihtiyag¢ duydugu alt komisyonlar gérev
yapabilir.

(2) Alt komisyonlar, kurul tarafindan kurulus gerekgeleri, gorev alanlari, yetki ve sorumluluklar
belirtilmek sureti ile Federasyon Baskani’nin onayi alinarak olusturulur.

(3) Alt komisyon baskanlar1 kurul iiyeleri arasindan Federasyon Baskani tarafindan segilir ve kurula kars:
sorumlu olarak gorev yapar.

(4) Alt komisyon tiyeleri komisyon baskaninin énerisi ve kurulun onayin takiben Federasyon Baskani’nin
ve Yonetim Kurulu’nun onayi ile géreve atanir.

(5) Alt komisyonlar talimatlar1 usuliince gorev yaparlar ve kurula karsi sorumludurlar.

(6) Kurulusu onaylanmis komisyonlar; ii¢ ay icerisinde yonergesini hazirlayarak kurula sunmak zorundadir.
Komisyon yonergesi, kurulun oluru ve Federasyon Bagkaninin ve Yonetim Kurulunun onayi ile gegerlilik
kazanir.

(7) Alt komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi i¢in kurulun uygun goriisii ve Yonetim
Kurulunun onayi gerekir.

Kurulun gorevleri
Madde 10— (1) Kurulun gorevleri sunlardir;

(a) Yonetim Kurulunun istegi tizerine milli takim sporcularinin hastalik ve yaralanmalar1 durumlarinda
gerekli tan1 ve tedavinin yapilmasinda destek saglamak, sporcu egitim saglik ve arastirma merkezleri ile
koordinasyon igerisinde ¢alisarak sporcularin dengeli beslenmelerine iliskin programlar hazirlamak,

(b) Milli takim sporcularmnin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini saglamak ve bu
degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1s181nda performans diizeylerinin artirilmasina yonelik
politikalar gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak, sporcu, antrenor ve hakemlerin saglik
kartlarim diizenlemek ve bunu bir sisteme baglamak,

(c) Saglik, performans, beslenme ve doping konularinda tiim sporcu ve egiticilere gerekli egitimin
verilmesinde gerekli hazirliklar1 yapmak, ilkyardim kurslar1 diizenlemek ve bu konuda galigmalar yapip
bisiklet sporu ile ilgili kisileri bilgilendirmek, antrentr ve hakem egitim programlarinin saglik ile ilgili
boliimlerini olugturmak, diizenlenen egitim programlarini kontrol etmek,

(¢) Dopingi 6nlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, yonetici ve tiim ilgililerin bilgilendirilmesi
igin ¢aligsmalar yiirtitmek, Dopinge kars1 bir biling olusturulmasi, deplasmanli liglerde ve uluslararasi
turnuvalarda doping kontrolii ile ilgili islemlerin yiiriitilmesi igin gerekli her tiirlii destegi saglamak,

(d) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlari ilgilendiren
turnuva, 6zel karsilasma ve kamplarda karsilanmasi zorunlu tibbi ihtiyaglar1 belirlemek,

(e) Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmeleri i¢in ¢alismalar yapmak; milli
takimlarm kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasini saglamak,

(f) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saglik personelinin istihdami, saglikla ilgili tim
hazirliklarin yapilmas: konusunda ilkeleri belirlemek,

(9) Sporcularin miisabaka ve hazirlik dénemlerinde Karsilagabilecekleri psikolojik baski ve problemlerin
kontrol altina alinmas, giderilmesi igin gerekli ¢caligmalar1 yapmak.



UCUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hususlar

Madde 12- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili karar; kurulun 6nerisi ile mevcut yasa,
yonetmelik, ana statii, Talimat hitkiimleri dogrultusunda Yo6netim Kurulu tarafindan alinir.

Yiiriirliik
Madde 13- (1) Bu Talimat, Genel Midiirliigiin internet sitesinde yayimi tarihinde yiiriirliige girer
Yiiriitme

Madde 14- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Bisiklet Federasyonu Baskani yiiriitiir.



