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Turkiye Kupasi 1. Etap Puanh Yol Yarislari
Federasyonumuzun 2025 yil faaliyet programinda yer alan "
1.Etap PYY 19.01.2025 — 22.01.2025 tarihleri arasinda Alanya/Antalya'da yapilacaktir.

1-) Sporcularin lisans kontrolleri Alanya Klttir Merkezi'nde 18.01.2025 tarihinde

Turkiye Kupasi

saat 14.30 — 17.45 arasinda yapilacaktir. Sporcular, ulusal kategoriler icin 2025 sezonu
vizeli GSIM lisanslarini, kayitlar sirasinda teslim edeceklerdir. Kulliplerimizde bulunan
yabanci uyruklu sporcular da 2025 sezonu vizeli GSIM lisanslarini ibraz etmeleri
gerekmektedir. Yarismanin Teknik Toplantisi saat 18:00'de ayni yerde yapilacaktir.
Yarismalara; U15, U17, U19, Buyuk ve Master kategorilerindeki Kulliip Takimlar ve
Ferdi lisansli sporcular katilabileceklerdir.

2-) Federasyon Faaliyet Programi'nda yer alan Yol Yariglar'nin kayitlari

Federasyonumuz bilgi sisteminde yenileme c¢aligmasi olmasi dolayisiyla yazi ekindeki

formun doldurup dijital olarak tbfkayit@gmail.com email adresine 15.01.2025 tarihi
saat 14.30'a kadar gonderilmesi gerekmektedir. Bu tarihten sonra 16.01.2025 tarihi
saat 14.30'a kadar cezali kayit alinacak olup cezal kayit tcreti olan 500 TL'nin Turkiye
Bisiklet Federasyonun TRO8 0003 2000 0000 0064 9411 80 no'lu T.E.B Bankasi
hesabina yatirilarak dekontu ile birlikte iletilmesi gerekmektedir. 16.01.2025 tarihi saat
14.30'dan sonra herhangi bir sekilde kayit alinmayacak olup kayit yaptirmayan
sporcular kesinlikle yarisa alinmayacaktir.
3-) Yonetim Kurulu ve Teknik Kurulun belirlemis oldugu yarislarda uygulanacak
harcirah sistemi asagida gibidir.
a) 2-6 sporcu dereceye girerse 1 Antrencr,
b) 7-11 sporcu dereceye girerse 1 Idareci, 1 Antrendr, 1 Mekanisyen en
fazla 2 kisi (2 Antrentér), (1 Antrendr, 1Mekanisyen), (1 idareci, 1
Antrendr)
c) 12 ve (st sporcu dereceye girerse 1 Idareci, 1 Antrendr, 1
Mekanisyen, en fazla 3 kisi (3 Antrendr), (2 Antrendr,1 Mekanisyen) ,

(1 Antrendr, 1 Mekanisyen, 1 Idareci), (2 Antrendr, 1 Idareci)
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d) Resmi makamlar tarafindan onayli doktor istirahat raporu olmadan,
Kriteryum vyarglarina katilmayan sporcularin 1 gunlik harcirahi
kesilecektir.

e) Hava ve yol kosullarina goére Teknik Kurul, Yaris Komiseri ve Yaris
Direktoriiniin ortak karariyla harcirah sistemi, yarismaya 6zgi degisiklik
gosterebilir.

4-) Federasyonca harcirah 6denmeyen idareci, antrendr ve sporcularin yolluk ve
harcirahlari imkanlar dahilinde Il Miidirliikleri tarafindan karsilanabilecektir.

5-) Toplanti saatinde bulunmayan antrendr ve sporcularin harcirahlari, geldikleri gline
gore yapilacaktir.

6-) Ferdi olarak illerden katilan sporcularin yaninda gelen idareci ve antrendrlere
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

7-) Yarismaya katilacak takimlar ve ferdi sporcular, bagh bulunduklari Genglik ve Spor
Il Mudirliiklerinden alacaklar onayl kafile listelerini, kayit aninda teslim etmeleri
gerekmektedir. Kafile listesini kayit islemleri igin teslim etmeyen kulip ve ferdi
sporculara Harcirah Bordrosu diizenlenmeyecektir.

8-) Kullip ve ferdi sporcularin harcirah 6demeleri, hesaplarina yatirilacagindan, banka
bilgilerini kayit formunda belirtiimesi gerekmektedir.

9-) Federasyonumuzca Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine génderilen 20/02/2018 tarihli
ve 237 sayili yazida belirtilen esaslara uyulacaktir. (Katilan kulGpler ve ferdi sporcular
kafile listelerini kayit sirasinda ibraz etmek zorundadirlar. Kulliip takimlan kafile
listelerinde en az 2. Kademe antrenér bulundurmak zorundadir. Kafile listesini ibraz
etmeyen ve kafile listesinde 2. Kademe antrendr bulundurmayan kullipler yarislara
alinmayacaktir.)

10-) Yol Yariglari Teknik Toplantilarina, Il Midurliigiu onayh kafile listesi almis Ferdi
Lisans sahibi sporcular ile Kullip Takimlarinin kafile listesinde isimleri olan Kullp
Bagkani, Antrenér, Idareci, Mekanisyen ve Masor katilabilir. Teknik Toplantiya bisiklet
kiyafeti ve bisiklet ayakkabisiyla katiimak yasaktir. Bu hususlara uymayanlar toplanti
salonu disina alinacaktir.

11-) Misabaka sonucunda dereceye giren sporcular podyuma bisikletci kiyafeti ile

cikmak zorundadir. Ancak kaza yapmis sporcular icin ve ¢cok olumsuz hava kosullarinda
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istisna taninabilir. Mazeretsiz podyuma cikmayan sporcunun derecesi iptal edilir,
klasman sirasi yeniden dlizenlenir, sporcu DNF olarak klasmana yazilir.
12-) Sporcularin antrenman ve miisabaka esnasinda Milli Takim kiyafetlerini giymeleri
yasaktir. Sporcular kullip adina yarisa katiliyorsa, kullip formasi; Ferdi sporcu lisansi ile
yarisa katiliyorsa tescilli kullip formasi giyemez, tespit edildiginde sporcu diskalifiye
edilir ve cezai islem uygulanir. Kurala uymayan sporcu yarismaya alinmaz.
13-) Kullp Antrendrleri ve teknik ekibin teknik toplanti ve yarig siresince spor
ayakkabilari ve Antrendr kiyafetleri ile takimlarini temsil ederler, terlik, penye, sort vb.
kiyafetlerle yariglara gikmalari yasaktir.
14-) Sporcularin antrenman ve miisabaka esnasinda diinya sampiyonu renkleri tagiyan
forma, tayt, aksesuar, vb. giysileri ve 2025 yilinda UCI'a kayith profesyonel bisiklet
takimlarinin formalarini giymeleri yasaktir.
15-) Yarisma kurallarina ve adil yarisma ortamina aykin sozli, fiili davranig, hal ve
hareketlere Yaris hakemleri ve Teknik Kurul tarafindan cezai islem uygulanabilecektir.
16-) Sporcular gerektiginde kontrol edilmek lzere niifus clizdanlarini, kimlik kartlarini
yanlarinda bulunduracaklardir.
17-) Teknik Kurulun bilgisi ve onayl disinda yarismanin isleyisi hakkinda degisiklik
yapilamaz.

YARISMA TALIMATI
1-) Yanismalarda Turkiye Bisiklet Federasyonu Yol ve Pist Talimatinin ilgili hikiimleri
gegerlidir.
2-) Kullp sporcularn, kulGplerini temsil eden (tek tip) formalaryla yarisacaklardir.
Uygun forma ile yarisa hazir olamayan takimlardan kulip idarecileri sorumlu tutulacak,
uygun formasi olmayan sporcular takim puanlamasina alinmayacaklardir.
3-) Yarismalarda UCI kurallari ve MHK ceza yonetmelidi gegerlidir. Yarismalarda ihtar
Alan Idareci, Antrendr, Sporcu ve takimlara Merkez Hakem Kurulu Cezalari
uygulanacaktir. Cezalar ilgili spor kullibiine ve bagli bulundugu il genclik ve spor
mudurligine iletilir. MHK Ceza Talimatina gbre ayni sezon igerisinde ayni ceza
maddesinden (¢ kere ve ayri ayr ceza maddelerinden bes kere ceza alan antrendr,
sporcu, idareci ve diger spor elemanlari ile gorevliler bir ile (¢ ay hak mahrumiyeti

cezasl ile cezalandiriimak tzere Disiplin Kurulu'na sevk edilir.
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4-) Teknik toplantiya (gecerli mazereti olmadan) katiimayan, onayl listeleri ile 2025
sezonu vizeli lisanslarinin ash olmayan kullip takimlari veya ferdi sporcular yarismalara
alinmayacaktir.

5-) Yarismalarda sporcularin kask takma ve SPD ayakkabi kullanma mecburiyeti vardir.
Kaski ve SPD ayakkabisi olmayan sporcu start alamaz

6-) Tum yol yarislarinda, ilk 30 km ve son 20 km gida yardimi yasaktir. Olaganisti
iklim kosullar veya parkurun teknik konfiglirasyonu nedeniyle, yaris direktorii, yaris
komiseri ile mutabakata vararak aksi yonde karar verebilir, ancak her haliikarda son
10 km ve turlu yariglarda son tur gida yardimina izin verilmez.

7-) Yas kategorileri ve bu kategorilerin digli statiileri asagidaki tablodadir:

Tavsiye Edilen
Kategori Yas Disli Mesafesi
Digli Orani
Blylk 19-34 -
u19 17-18 -
Uiz 15-16 7,63 metre 50 x 14
u15 13-14 6,67 metre 50 x 16
Master+35 35-39 -
Erkek / Kadin
Master+40 40-44 -
Master+45 45-49 -
Master+50 50-54 -
Master+55 55-59 -
Master+60 60+ -

8-) Digli kontroll her kategorinin yarisinin baglangicindan énce tiim katimcilara, bitise
gore birinci, ikinci ve Uglincl sporcu ile rastgele secilen bir sporcuya yapilir. Yaris
komiseri, bireysel kategorilerin baslangicindan o6nce ve bitisinden sonra digli
kontrollerinin  yapilmasindan  sorumludur.  Diglilerin  dogru  kullaniimasindan
yarismacilarin antrendri sorumludur. Digli ile ilgili kurallara uyulmamasi, sporcunun ve
sorumlu antrendrin lisansinin 2 ay sureyle iptal edilmesiyle cezalandirilir.

9-) U15, U17 erkek/kadin kategorilerinde zamana karsi ve yol yarislarinda izin verilen

maksimum jant yiksekligi 55 mm'dir. Jantlar 680 mm (28 ing) Olclilerindedir.
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Cemberlerin yuvarlak, diiz veya oval sekilli en az 12 metal telli olmali ve caplan 2,4
mm'yi gegmemelidir.

10-) Antrendrler ve sporcular arasinda telsiz baglantilarinin (veya baska herhangi bir
uzaktan iletisim bigiminin) kullaniimasi tim yariglarda yasaktir.

11-) Blyuk ve U19 kategorisinde bir takim en fazla 7 sporcudan olusur. Ancak 7 sporcu
igerisinde:

Bliylkler kategorisinde en az 3 sporcunun U23 kategorisi yas araliginda,

Gencler kategorisinde en az 3 sporcunun 17 yasinda olmasi durumunda ilave 3 sporcu
daha vyarstirabilir. Her hallikarda sporcu sayisi 10 sporcuyu gegemez. Diger
kategorilerde bir takim en fazla 8 sporcudan olusur.

12-) Yarnismalarda bir kategoride bireysel puan verilebilmesi icin en az 5 sporcunun o
kategoride yariga katilmig olmasi gerekmektedir. Daha az sporcu katilmasi durumunda
ilgili kategori bir Ust kategori ile birlestirilir. Birlestirme neticesinde ilgili kategori
kapatiir. O etap icin kapatilan kategoride sporculara puan verilmez. Ancak kirsu
yapmalari durumunda kiirsi madalyalan verilir. Kategori sonug listesinde kapatilan
kategoriye ait sporcularin olmasi durumunda listede karsilarina denk gelen puan
yazilarak Uzeri cizilir ve puanlama sira degisikligine gidilmez. Yarismalarda bir
kategoride takim puani verilebilmesi igin en az 3 takimin o kategoride yarisa katilimig
olmasi gerekmektedir. Daha az takim katilmasi durumunda ilgili kategoride takim puani
verilmez.

Turkiye Kupasi takim kupasi puanlari her etapta dlizenlenecek yol yarisi igin her takimin
en iyi Ug sporcusunun yaris suresinin toplanmasi ile hesaplanir. Yarig siresi en kisa
olan en iyidir. Blytkler ve Gengler kategorilerinde yediden (7) fazla sporcu ile yarisa
katilan takimlar kayit formunda yaris komiserine iletilmek Uzere hangi 7 sporcunun
takim puanlamasina alinacagini belirtmesi gereklidir.

15-) Master kategorilerinde; Ilk 3'e giren sporculara harcirah édenir.

16-) Masterlar kategorisinde yarisa giren sporcular blytkler kategorisinde, buytikler
kategorisinde yarisa giren sporcular ise masterlar kategorisinde sezon boyunca
yarisamazlar.

17-) Yanismanin bitiminden sonra yapilacak olan itirazlar 1 saat icinde yarig komiserine

bizzat yazill dilekgeyle ve 300 TL'nin Federasyon vyetkilisine verilmesi kaydiyla
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yapilacaktir. Kesinlikle s6zll itirazlar kabul edilmeyecektir. Yaris komiserine verilen
dilekce isleme alinacak olup hakli olanlarin parasi iade edilecek, haksiz olanlarin parasi
Turkiye Bisiklet Federasyonun TR08 0003 2000 0000 0064 9411 80 no'lu T.E.B Bankasi
hesabina gelir olarak kaydedilecektir.

18-) Yarismalarda sakatlanarak devam edemeyecegi resmi makamlarca onayli doktor
raporu ile onaylanan sporcularla Teknik Kurul, Hakem Komitesince onayli, teknik arizasi
bildirilen sporculara (Teknik Kurul Karari ile) siralamada yer almalan ve
Federasyonumuzca 6deme vyapilacak, kontenjani asmamak kaydiyla harcirahlari
Federasyonca 6denecektir.

19-) Yarismalarda doping kontrol uygulamalari yapilacaktir. Numune istendigi halde,
numune vermeyen, doping kontrol gorevlilerinin talimatlarina uygun hareket
etmeyenler ilgili yonetmelikler uyarinca ceza alacaklardir.

20-) Takim arag sirasi ilk yarista kura ile belirlenir. Sonraki etap yarislarinda bireysel
genel klasman siralamasina gore belirlenecektir. Takim araglari tek sira halinde ilerler,
yaris hakemlerinin komutuyla araglarin konumu ve pozisyonu degisebilir. Konvoy
dizenini bozan ve tehlikeli arag kullanan takimlara cezai islem uygulanir ve konvoydaki
en son takim araci konumuna alinir.

21-) Bir yol yarisinda tiim araglarin maksimum yiiksekligi 166 cm'yi gecemez. Gegici
olarak maksimum arag yiksekligi 200 cm olarak uygulanacaktir. Daha yiiksek araclar
supurge hakeminin arkasindan gelmek zorundadir. Zamana karsl yarista maksimum
arag yiksekligi 166 cm'yi gecemez.

22-) Tum kategorilerde zaman baraji:

Yol yarisinda toplam yaris mesafesinin yarisinda veya yaris komiserinin belirleyecegi
noktada, pelotondan 10 dakika sonra gelen tiim sporculara uygulanir. Sporcular araca
alinir, DNF kodu yazilir. 120 km’den uzun yol yarislarinda zaman baraji 15 dakika olarak
uygulanacaktir. Bitis cizgisinde ise ilk bitiren sporcunun stiresinin maksimum %10’unu
sirede zaman baraji uygulanacaktir. Kriteryum yariglarinda tim kategorilerde bir tur
geride kalan yarismaci yaristan elenir. Son tura girilmesi durumunda eleme islemi
yapilmaz. Sonuclar tamamlanan tur sayisina gére yapilir. Yol yariglarinin turlu yapilmasi
durumunda bir turun 8 km’nin altinda olmasi halinde tur sayisinin %80‘inde tur

yemeyen sporcular harcirah alacaktir. Eksi lap olarak klasman sonunda belirtilecektir.
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23-) Yarisma esnasinda sporcularin birbirini itme ve gekme eylemini gerceklestirmesi,
bitise son 100 metre kala bulundugu cizgiyi ihlal etmesi, ani yon degistirmesi yasaktir.
Tespiti aninda cezai islem uygulanir.

25-) Yarisma esnasinda sporcularin dirseklerini gidona koyarak aerodinamik yasakli
pozisyonda slirlis yapmasi yasaktir. Tespiti aninda sporcu diskalifiye edilir.

26-) Yarismaya katilan tim idareci, antren6ér, mekanisyen ve sporcular Yol ve Pist
Bisikleti Talimati ile bu talimatta yer alan maddeleri okumus ve tiim kural ihlallerinde
cezai islem uygulanacagini kabul etmis sayilir. Bu talimatta yer almayan konularda
karar alma yetkisi Teknik Kurula aittir.

27-) Yarisma programi asagidaki gibi olup 6dil térenleri tim kategoriler 22 Ocak 2025
tarihinde birlikte yapilacaktir.

28-) Yaris resmi talimati ve parkur detaylari koordinasyon toplantisindan sonra
aciklanacak ve il Mudiirliiklerine gdnderilecektir.

29-) Yarismalarda zamana karsl, yol yarigi ve kriteryum yarisi yapilacaktir.
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