A§ TURKIYE BiSIKLET FEDERASYONU

> o 1.KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETiSTIRME
) KURSU UYGULAMA EGIiTiM DUYURUSU

25 — 30 KASIM 2024 ALANYA/ANTALYA

Kursun Yapilacag: Yer ve Adresi:

Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Tiirkler Mah. Deliktas Cad.No3
Alanya /ANTALYA

Kurs Egitim Tarihi:

1.Kademe Yardimci Antrenor Yetistirme Kursu 25 — 30 Kasim 2024

On Kavit Basvuru Tarihi: 08 Kasim 2024

On Kavit Bitis Tarihi: 20 Kasim 2024

1. Kademe Uygulama Egitimi Kursuna Katilacaklar i¢in Kurs Ucreti 400,00 TL

Odemelerinizi son bagvuru tarihi ve saatine kadar basvuru sirasinda E-posta adresinize
gonderilen referans numarast ve TCKN ile Tiirkiye Ekonomi Bankasina yapmaniz
gerekmektedir. Son Bagvuru Tarihi ve Saatine kadar 6deme yapilmasi gerekmektedir. Aksi
halde bagvurular gecersiz sayilacaktir.

Referans Numaras1 gelmeden direk IBAN numarasina yapilan odemeler ile elden
verilecek 6demeler KABUL EDILMEYECEKTIR ve iADESI YAPILMAYACAKTIR.
(Miicbir Sebepler Haric)

Kursa katilmak isteyen kursiyerlerin basvurularini ve 6demelerini en ge¢ son basvuru
tarthi ve saatine kadar “Spor Bilgi Sistemi (E-devlet)” {izerinden yapmalar1 gerekmektedir.
Kayit sirasinda girmis oldugunuz E-posta adreslerinizin dogru oldugundan emin olunuz. Kursa
katilma hakki kazandigimmizda tiim bilgilendirme metinleri E-posta adresiniz iizerinden
gerceklesecektir. Odeme ile ilgili referans numarasi belirtmis oldugunuz E-posta adresinize
gonderilecektir. Gelen referans numarasini kontrol ederken gereksiz ya da spam klasorlerinizi
de kontrol etmeniz rica olunur.

https://sporeqgitim.gsb.gov.tr/Sayfalar/2873/2859/Y onetmelikler.aspx
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https://sporegitim.gsb.gov.tr/Sayfalar/2873/2859/Yonetmelikler.aspx

Kurs icin basvuru evraklar1 E-devlet kapisi, Spor Bilgi Sistemi iizerinden
yiiklenecektir. Ayrica Federasyonumuza fiziki olarak evraklarinizi
gondermenize gerek yoktur.

Kursa basvuru sayis1 50 Kisi ile sinirlanmustir.

Referans numaralar1 Federasyonumuz tarafindan gonderilecektir. Referans
numarasi gonderilmeyen ve onaylanmayan kursiyerlerin basvurular1 kabul
edilmeyecektir.
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Kurs On Kayit Bagvuru
Seminer Bagvuru
Denklik Bagvuru
Zayi (Kn;lp) ;’lclgc Bagvuru

:

Kurs Butiinleme Bagvurusu

Bilgi Formian
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BASVURULARIM

1

On Kayit Basvurusu

8 Balgsier 9. Ozst

3 Kigisel Bigiar 4 Sajik Rapory 5 Ceza Biigied 6 Ofyenim Bilgleri 7 Yabance Dil

1. Bigilencsrme

Lutfen bagvuru yapacaginz bir Kurs seginiz.

Kurs Tipi: | Antrenor
Kurs: | ANKARA ATICILIK 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU ¥ |

BASVURULARIM

4

6. Ofrenim Bllgderi 7 Yabanc: DIl 8 Belgeler 9 Ozet

RESIM YOK Ev Telefonu: 0111 000 00 00
“ Cep Telefonu: 05555555555

*Eposta: aaa@obd com

Milli Sporcu musunuz?
Evet Hayir

Girilen biigiler kurs y

size ait

size Igin yanhs bilgl gi



BASVURULARIM
ile Qiri Yap

On Kayit Bagvurusu

|

Saghk Bakaniig Sagliknet Oniine sisteminde gegerli bir Sagik Raporu Var.

BASVURULARIM

|

On Kayit Bagvurusu

1 Bllgilendieme 4 Salik Rapory 6 Odrenim Bilgleri 7. Yabanc: Dil 8 Belgeler 9 Ozet

Te Kimilk numarasina ait Sabika Kaydi yoktur.

P Ceza Kaydi



BASVURULARIM

| ——— L LLRLE

B

On Kayit Bagvurusu

Muatiyet var mi? (BESYO) - Evet *  Hayir

“ Ogrenim Durumu: Lsans '

* Universite: TOB8 EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITES! |

“ Fakuite/Birim: MOHENDISLIK FAKULTES! v
*BolOm: BILGISAYAR MUHENDISLIGI BOLUMU b

Mezuniyet Tarihi: 06.06.2014

BASVURULARIM

]

On Kayit Bagvurusu

‘Yabanci Dil: Amanca Y.

Bilgi Duzeyi: Orta y
o I =~

Yabanci Dil Buiglienniz

@ Ingilizce lyi

@ Almanca Orta



BASVURULARIM

.

On Kayit Bagvurusu

Lutfen belgelerinizi sol taraftaki listede segarek ekleyiniz

Kurs igin istenen Belgeler: Kursiyerin Belgelen:

BASVURULARIM
v

On Kayit Bagvurusu

RESIM YOK Kurs Adi
ANKARA ATICILIK 1. KADEME YARDIMC! ANTRENOR YETI$TIRME KURSU
Ev Tel Cep Tel 05555555555
E Posta - aaa@bbb.com Saglik Raporu :
Ceza Kayd : Sabika Kayd: : [ESTIITEREE

Ogrenim Durumu : Lisans

Universite | TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Fakulte - MUHENDISLIK FAKULTES|

Bolum : BILGISAYAR MUHENDISLIG BOLUMU

Yabanci DIl - Inginizee(lyl) Aimanca(Orta)

Belgeleriniz :

D S



T.C.
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI

Kurs Bilgileri
Kurs Adi : ANTALYA BISIKLET 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU
Baslangig¢ Tarihi ©25.11.2024 Bitis Tarihi ©30.11.2024

Ders Programi

Ders Giinii Ders Saati - Adi

09:00 / 10:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
10:00 / 11:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
11:00/ 12:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
14:00 / 15:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
15:00 / 16:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
16:00/ 17:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
17:00 / 18:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

25.11.2024

09:00 / 10:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
10:00 / 11:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
11:00/ 12:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
14:00 / 15:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
15:00 / 16:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
16:00 / 17:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
17:00/ 18:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

26.11.2024

09:00 / 10:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
10:00 / 11:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
11:00/ 12:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
14:00 / 15:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
15:00 / 16:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
16:00/ 17:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
17:00 / 18:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

27.11.2024

09:00 / 10:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
10:00 / 11:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
11:00/ 12:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
14:00 / 15:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
15:00 / 16:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
16:00/ 17:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
17:00 / 18:00 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

28.11.2024

09:00/ 10:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
10:00 / 11:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
11:00/ 12:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
14:00 / 15:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
15:00 / 16:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
16:00/ 17:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
17:00/ 18:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI

29.11.2024

09:00 / 10:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISi
10:00 / 11:00 - OZEL ANTRENMAN BILGISI
11:00/ 12:00 - SPOR DALI OYUN KURALLARI
12:00/ 13:00 - OGLE ARASI

13:00 / 14:00 - SPOR DALI OYUN KURALLARI

30.11.2024

31.10.2024 16:22 Sayfa No : 1



CEPTETEB

Vergi / Devlet
Odemeleri

Hizh
Odemeler

CEPTETEB

Fatura
Odemeleri

Okul

Odemeleri

Para
Transferleri

Sans Oyunu

Cebe TL Yokle Ot

Toketici
Finansmani

Odemeler Kartlar

Kredi Karti
Odemeleri

Otomatik
Odemeler

Krediler

B> Gavent Gy

Badis

/-T-‘.

Sigorta ve
Emeklilik

B Cavenis kg

B




ne | Yerden

B Gomenii gy

CEPTETEB

8 Fatura Odemeleri

< cenl ¥
Telefon  internet  Elektrik  DogalGar  Su  Televiyon  Site Yonetimi

Lutfen 6deme yapmak Istediginiz kurumu segip Devam tuguny tikiayiniz.

Kurum Adi Seqiniz N

iz | Yarden | Ste Hartas: | B Gavendl gk

CEPTETEB

B R B o vadesiz TL Hesap Bakiye PR

0001 =
Anasayta

Fatura Odemeleri

Lutfen bdeme yapmak IstediZiniz kurumu segip Devam tusunu tklayiniz.

Kurum Ads

Genglk ve Spor Bakankg Federasyon Odemeler! v

.. Kimlik e

Bu isimie Hizh Bdemelere kaydet;

Devam




Ek:

TURKIYE BiSIKLET FEDERASYONU ANTRENOR EGIiTIMI TALIMATI UYGULAMA EGITIMI PROGRAMI

Dersin Adt 1 inci Kademe 2 nci Kademe 3 iincii Kademe 4 tincii Kademe 5 inci Kademe
Ders igerigi ve Saati Ders fcerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati Ders icerigi ve Saati
-Ust diizey sporcu:
beklentiler, hedefier
UST DUZEY (st diizey yanslara hazirhic
ANTRENMAN = _ _ amagli yillik plan ve program _
PLANLANMASI VE -Programiar: aksatan etkenler
PROGRAMLANMASI ve basa gikma yontemleri
20 saat
" -Bisiklet sporuna 6zel
OZEL KONDISYON Kondisyon antrenmani
ANTRENMANI VE = = = a vontemleri
METODLARI
10 saat
- -Miisabakanin statfisi,
MUSABAKA Kategorisi,
YONETIMIi VE - - - - ~Dircktérliik, koordinasyon
ILKELERI
10 saat
ANTRENORLUK ~Antrenman tekniklerinin
UYGULAMASINDA cch gebpial jeknclojini
YENI ARAYIS VE - - - - e et
GELISMELER 10 saat
-Fizyolojik testler ve
~Zihinsel antrenman -Zihinsel antrenman -Fizyolojik sistemler ve performans testleri:
yontemleri yontemleri geligtirilmesi -Fizyolojik sistemler uygulama, sonuclann
-Antrenman planlama ve -Antreaman planlama ve -Antrenman planiama ve geligtirilmesi ve bisiklet yorumlanmast ve antrenman
periyodiama periyodlama periyedlama sporunda performansa katkisi | programuna geri besleme
OZEL ANTRENMAN | -Musabaka analizi ve -Yag gruplan ve kategorilere | -Yag gruplar: ve kategorilere | -Yag gruplari ve kategorilere | saglanmasi
BILGISI istatistik gore 6zel antrenmanlar gore 5zel antrenmaniar gore 5zl antrenmanlar J
-Spor bilimleri ve bisikiet =Spor bilimleri ve bisiklet -Spor bilimieri ve bisiklet -Performans: ve gelisimi .t_ddﬁ
sporu iligkisi spor: iligkisi sporu iliskisi etme yontemleri Pt 5
10 saat 10 saat 12 saat 20 saat f[ .
fas
1
N
(a\ 719 N
SPOR DALI ~Mesabaka analizi ve
DEGERLENDIRME i
-Misabaka kurallan ve
talimatlar
SP%QA%UN Federasyon disiplin talimats - _ _ -
2 saat
~Teknik taktik uygulamalar | ~LckPik e s d:: Theka: ki {ve
SPOR DALI TEKNIK | 012 "l 5
et . -Miisabaka stratejisi -Mtisabaka stratejisi
TAKTIK """:;'.;":;:fe’;‘,:f;i letisim yontemier Hletisim yontemleri = =
-Ogretim ydntemleri ~Ust duzey basart
et 50 saat 50 saat
-Ust dilzey malzeme segimi
ve kullanimt
-Antrenmanlarda teknoloji
kullanim;
-Antrenman verileri
toplannass, analizi
-Profesyonel yanglara
” s hazirlanma
UST DUZEY TEKNIK _ -Fizyolojik enerji
ANTRENMAN - - - sistemlerinin verimli
kullanim: ve geligtirilmesine
yonelik spesifik antrenmanlar
-Pedal biyomekanigi ideal
kadans, kigiye 8zel vites
kullanmi
-lleri stiriig teknikleri, ileri
viraj ve inig teknikleri
20 saat
‘Hsl diizey mental hazrlik
g | s Profegyonel yans stratejisi
UST DUZEY TAKTIK B = = i ve yarts
ANTRENMAN
-Raki
~. 8/9 E
NG i .
ST 4




taktikler

-Rakipler ile psikolojik
miicadele

~Cevre, hava ve yol
kosullarini iyi degerlendirme
-Yans ve antrenman
esnasinda enetji, stv1, mineral
ve elektrolit tiketimi ve
ahmu: zamanlama, igerik ve
miktar

-Misabakalar esnasinda
misaade edilen hareketler

30 saat

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

-Ust dazey mental hazirlk
-Profesyonel yariglara
hazirlanma ve yaris stratejisi
~Yans 8ncesi ve yari§
esnasinda iletisim, bireysel ve
takim stratejileri

-Rakiplerin analizi ve kargt
taktikler

~Gevre, yol ve hava
kosullarini ivi degerlendirme

60 saat

Toplam Ders Saati

44 SAAT

64 SAAT 62 SAAT

100 SAAT

Q- 979




