
 

 

28.10.2022/ ÖĞLEDEN SONRA 

 1.Salon  

(6-KONFERANS S.) 

2.Salon  

(4-404) 

3.Salon  

 (4-421) 

4.Salon  

 (L1-L18) 

5.Salon  

(L1-L19) 

FEDERASYONLAR ATLETİZM 
FEDERASYONU 

HENTBOL 
FEDERASYONU 

VOLEYBOL 
FEDERASYONU 

TRİATLON 
FEDERASYONU 

BİSİKLET 
FEDERASYONU 

13.30-15.00 

Dr. Murat ÇİLLİ 

“Sporda Yeni Teknolojiler” 

 

Monique 
TIJSTERMAN 

“Handball Academy 
from talent to top 
handball player I” 

Daniel Jorge 

CASTELLANİ 

“Evaluation of 
Coaching” 

Fed.Bşk.Bayram 

YALÇINKAYA 

“Açılış Konuşması” 

 
Cahit YÜKSEL 

“Atletizmde Kondisyon” 

Monique 
TIJSTERMAN 

“Handball Academy 
from talent to top 
handball player II” 

Ahmet 

KARAKURT 

Dr.Yakup AKTAŞ 

“Voleybol savunma 
sistemleri: Blok” 

Dr. Erkan 
GÜNAY 

“Triatlon Sporunda 
Zirve Dönemi 
Planlama ve 

Uygulama Önerileri” 

15.00-15.15 KAHVE MOLASI 

15.15-16.45 

Goran OBRADOVİC 

“Long Term Planning and 
The Training Process in 
Athletics: Case Study of 

Ivana Spanovic” 

Dr. Nilgün 

VURGUN 

"Sporda İmgeleme” 

Fzy. Mesut 

SELAMİ 

“Voleybolcuların 

omuz problemlerinde 

skapula çevresi 

egzersizleri” 

Dr. Murat 
ERDOĞAN 

“Triatloncularda 
Genel Antrenman 

Dönemi Planlaması 
ve Uygulama 

Pratikleri” 

Dr. Özgür 
ÖZKAYA 

“Bisiklet 
Antrenmanlarında İş 

Yükü ve Egzersiz 
Alanları” 

Dr. Vassilios 

PANOUTSAKOPOULOS 

“The Biomechanics of 

Resisted Sled Sprint 

Training: Why, How, 

When?” 

Güneş VİTER 

“Spor Kurumları ve 
Paydaşları 

Bağlamında Sporda 
Çocuk Koruma 

Programı” 

Gencer YARKIN 

“Voleybolda ralli 
süreleri ve 

voleybolda teknik 
taktik antrenman” 

Dr. Caner 
ÇETİNKAYA 

“Kadın ve Erkek 

Olimpik Mesafe 

Triatletlerin 

Performansı, 

Fizyolojisi ve 

Antrenman 

Özellikleri” 

Dr. Görkem 
Aybars BALCI 

“Bisikletçilerde 
önemli eşik 
yüklerinin 

belirlenmesinde 
kullanılan saha 

Testleri” 

16.45-17.00 KAHVE MOLASI 

17.00-18.30  

Dr. SERDAR 
ELER 

“Kuvvet 
Çalışmalarında; 

Cluster Antrenman 
Metodu” 

   

 



 

 

29.10.2022 

SAAT  (KONFERANS S.)  (4-404) 

09.00-
10.30 

Kuvvet Antrenmanı 
Dr. Gökhan DELİCEĞLU 

“Fonksiyonel Antrenman Kinetikleri” 

D. İrfan GÜLMEZ 
“Kuvvet Antrenman Tasarımında Yeni 

Yaklaşımlar” 

Dr. Osman ATEŞ 
“Kuvvet ve Güç Antrenman Metotları”  

Spor ve Beslenme 
Otr.Bşk.Dr. Gülgün ERSOY  

Dr. Aslı DEVRİM LANPİR 
“Besinsel Ergojenik Destekler” 

Öğr. Gör. Esra Yasemin 
BATMACA 

“Beslenmenin Periyotlaması” 

Uzm. Dyt. Şengül SANGU TALAK 
“Sakatlanmış ve Yaralanmış Sporcularda 

Beslenme” 

Öğr. Gör. Müge ÖZYURT 
“Egzersiz Öncesi, Sırası ve Sonrası Beslenme” 

10.30-
10.45 

  

10.45-
11.45 

Sporda Metaverse 
 

Dr. Birol ÇOTUK 
“Sanal Evrende Spor” 

Göksen ÇINAR 
“Sanal Evrende Triatlon” 

Egzersiz ve Spor Psikolojisi 
Dr. Hülya AŞÇI 

“Sporda Olumlu Gençlik Gelişimi için Etkili 
Antrenörlük Stratejileri” 
Dr. Veysel KÜÇÜK 

“Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanlarının 

Önemi ve Psikolojik Profilleme” 

Dr. Gözde ERSÖZ 
“Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanlarında 

Mobil Yaklaşım” 

Dr. Abdurrahman AKTOP 
“Biyolojik Geri Bildirimle Zihinsel Antrenman 

Yaklaşımı” 

11.45-
12.15 

Direnç Antrenmanı Modelleri 
Dr. Utku ALEMDAROĞLU 

“VBT Hıza Bağlı Kuvvet Antrenmanı”  
Dr. Muhammed Emin KAFKAS 

“Direnç Antrenmanı Felsefesi” 

Dr. Suat YILDIZ 
“Fonksiyonel Antrenmanda Yeni Yaklaşım: 

Limit Stabilizasyon Antrenman Modeli” 

12.15-
12.45 

Spor Mühendisliği 
Dr. Murat BİLGE 

“Antrenman Mühendisliği”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

29.10.2022 

 1.Salon  

(KONFERANS S.) 

2.Salon  

(4-404) 

3.Salon  

 (4-421) 

4.Salon  

 (L1-L18) 

5.Salon  

(L1-L19) 

FEDERASYONLAR ATLETİZM 
FEDERASYONU 

HENTBOL 
FEDERASYONU 

VOLEYBOL 
FEDERASYONU 

TRİATLON 
FEDERASYONU 

BİSİKLET 
FEDERASYONU 

13.30-15.00 

Dr. Cener AÇIKADA 

“Atletizm 2022 Sezonu 
Atlamalarda 

Periyodlamaya bir Bakış” 

Dr. Marta BON 

“Some Principles of 

Individualisation 

Handball Training” 

Allesandro 

BRACHESCHİ 

“Voleybolda Atletik 

Performans” 

Göksen ÇINAR 
“Triatlon Sporunda 

Kullanılan Saha ve 

Laboratuvar Testleri 

ve Sonuçlarının 

Antrenmanlara 

Aktarım Süreçleri” 

Dr. İrfan 
TÜRETGEN 

“Lineer Periyodizasyon 
ile Sezon Hedeflerine 

Hazırlık” 

Dr. Emre AK 

“Atletizmde Ölçme-
Değerlendirme ve 
Monitörizasyon” 

Dr. Murat BİLGE 

“Hentbolda Maç 

Analizi Araştırma 

Problemleri” 

Dr. Beyza AKYÜZ 

“Voleybolda Yorgunluk 
ve Toparlanma 

Süreçleri” 

Vincent 
BELTRAN 

“Triatlon Sporunda 

Çocuklara Yönelik 

Antrenman 

Uygulamaları” 

Fatih KOÇAK 

“Farklı Aynakol 
Kullanımının 

Performansla İlişkisi” 

15.00-15.15 KAHVE MOLASI 

15.15-16.45 

Dr. Esen KIZILDAĞ 
KALE 

“Atletlerde Zihinsel 
Antrenman ve Performans 

İlişkisi” 

Dr. Şenay 

KABADAYI 

“Antrenörlükte İletişim 
Becerileri” 

 

 

Zekeriya 
YÜCETÜRK 

“İspanya’da 
Uygulanan Triatlon ve 

Olimpik Milli Takım 
Antrenmanlarına 
Perspektif Bakış” 

Tufan SAĞNAK 

“Bisiklet sporunda 

takım yönetimi, roller, 

stratejiler ve bütüncül 

yaklaşım” 

Dr. Görkem AYBARS 

BALCI 

“Egzersiz Alanlarının 

Atletizme Uyarlanması ve 

Yeni Nesil Dayanıklılık 

Antrenman Metotları” 

Dr. Hikmet 

VURGUN 

" Hentbolda Duello” 

 

 Berk OKYAY 

“Uzun Mesafe 
Bisikletçiliği” 

16.45-17.00 KAHVE MOLASI 

17.00-18.30  

Dr. Altay ATLI 

“Hentbolda Proje 

Yönetimi” 

   



 

 

 

 

Adres Bilgileri  
Web: habk2022@fbu.edu.tr  
E-posta: habk2022.fbu.edu.tr 
Tel: 0216 910 1907  
Kep Adresi: fenerbahceuniversitesi@hs01.kep.tr 
Adres: Atatürk Mah. Ataşehir Bulvarı, Metropol İstanbul, 34758, Ataşehir - İstanbul 

Kongre Oteli: Küçükbakkalköy, Asia City Hotel, Sütçüler Sk. No:3, 34750 Ataşehir/İstanbul 

tel:+902169101907
mailto:fenerbahceuniversitesi@hs01.kep.tr
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Atat%C3%BCrk%20Mah.%20Ata%C5%9Fehir%20Bulvar%C4%B1,%20Metropol%20%C4%B0stanbul,%2034758,%20Ata%C5%9Fehir%20-%20%C4%B0stanbul

