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1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon
(6-KONFERANS S.) (4-404) (4-421) (L1-L18) (L1-L19)
FEDERASYONLAR ATLETiZM HENTBOL VOLEYBOL TRIATLON BISIKLET
FEDERASYONU FEDERASYONU | FEDERASYONU | FEDERASYONU | FEDERASYONU
Dr. Murat CiLLI Monique Daniel Jorge Fed.Bsk.Bayram
TIISTERMAN CASTELLANI YALCINKAYA
“Sporda Yeni Teknolojiler”
“Handball Academy “Evaluation of “A¢ilis Konusmasi”
from talent to top Coaching”
handball player 1I”
13.30-15. -
CEfE Y Cahit YUKSEL Monique Ahmet Dr. Erkan
TIISTERMAN KARAKURT GUNAY
“Atletizmde Kondisyon”
“Handball Academy “Triatlon Sporunda
from talent to top Dr.Yakup AKTAS Zirve Dénemi
handball player 11” Planlama ve
“Voleybol savunma | uygulama Onerileri”
sistemleri: Blok”
15.00-15.15 KAHVE MOLASI
Goran OBRADOViC Dr. Nilgiin Fzy. Mesut Dr. Murat Dr. Ozgiir
VURGUN SELAMI ERDOGAN OZKAYA
“Long Term Planning and
The Tr.aining Process in "Sporda imgeleme” “Voleybolcularin “Triatloncularda “Bisiklet )
Athletics: Case Study of blemlerind Genel Antrenman Antrenmanlarinda Is
Ivana Spanovic” omuz proiem er/r') € | Dénemi Planlamasi Yiiki ve Egzersiz
skapula gevresi ve Uygulama Alanlar’”
egzersizleri” Pratikler”
15.15-16.45 Dr. Vassilios Giines VITER Gencer YARKIN Dr. Caner Dr. Gérkem
PANOUTSAKOPOULOS CETINKAYA Aybars BALCI
“Spor Kurumlari ve “Voleybolda ralli
B . . Paydaslari stireleri ve “Kad, Erkek “Bisikletcilerde
The Biomechanics of Baglaminda Sporda | yoleybolda teknik o,-a o e ik
; ; impik Mesafe onemii sl
Resisted Sled Sprint Cocuk Koruma taktik antrenman” Triatletleri yiiklerinin
Training: Why, How, Programi” riatietierin belirlenmesinde
When?” P(Iarfornia.nsa kullanilan saha
Fizyolojisi ve Testleri”
Antrenman
Ozellikleri”
16.45-17.00 KAHVE MOLASI
Dr. SERDAR
ELER
17.00-18.30 “Kuwvet
Calismalarinda;
Cluster Antrenman

Metodu”
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29.10.2022
SAAT (KONFERANS S.) (4-404)
Spor ve Beslenme
Otr.Bsk.Dr. Gulgiin ERSOY
Kuvvet Antrenmani Dr. Asli DEVRIM LANPIR
Dr. Gékhan DEL iCEél. U “Besinsel Ergojenik Destekler”
“Fonksiyonel Antrenman Kinetikleri” Ofir . Gor. Esra Yasemin
09.00- D. irfan GULMEZ BATMACA
10.30 “Kuvvet Antrenman Tasariminda Yeni “Beslenmenin Periyotlamasi”
Yaklasimlar” Uzm. Dyt. Sengiil SANGU TALAK
Dr. Osman ATES “Sakatlanmis ve Yaralanmis Sporcularda
“Kuvvet ve Gli¢ Antrenman Metotlar1” Beslenme”
Ogr. Gér. Miige OZYURT
“Egzersiz Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Beslenme”
10.30-
10.45
Sporda Metaverse Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Dr. Hiilya ASCI
Dr. Birol COTUK “Sporda Olumlu Genglik Gelisimi icin Etkili
10.45- “Sanal Evrende Spor” Antrendrliik Strat.e:’jile.r:i”
11.45 Goksen CINAR Dr. Veysel KUCUK
: “Sanal Evrende Triatlon” “Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanlarinin
Onemi ve Psikolojik Profilleme”
Dr. Gézde ERSOZ
“Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanlarinda
. . Mobil Yaklasim”
Diren¢ Antrenmani Modelleri
11.45- > ‘U s ALEMDARGCLL Dr. Abdurrahman AKTOP
12.15 r. Utku “Biyolojik Geri Bildirimle Zihinsel Antrenman
“VBT Hiza Bagl Kuvvet Antrenmani” Yaklasimi”
Dr. I\flqhammed Emin KAfKAS Spor Miihendisligi
12.15- Direng Antrenmani Felsefesi Dr. Murat BiLGE
12.45 Dr. Suat YILDIZ )

“Fonksiyonel Antrenmanda Yeni Yaklasim:

Limit Stabilizasyon Antrenman Modeli”

“Antrenman Miihendisligi”
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29.10.2022
1.Salon 2.Salon 3.Salon 4.Salon 5.Salon
(KONFERANS S.) (4-404) (4-421) (L1-L18) (L1-L19)
FEDERASYONLAR ATLETiZM HENTBOL VOLEYBOL TRIATLON BISIKLET
FEDERASYONU FEDERASYONU | FEDERASYONU | FEDERASYONU | FEDERASYONU
Dr. Cener ACIKADA Dr. Marta BON Allesandro Goksen CINAR Dr. irfan
BRACHESCHI “Triatlon Sporunda TURETGEN
“Atletizm 2022 Sezonu “Some Principles of Kullanilan Saha ve
Atlamalarda Individualisation . i “Lineer Periyodizasyon
) ; " e “Voleybolda Atletik Laboratuvar Testleri : i 4
Periyodlamaya bir Bakis Handball Training Performans” ve Sonuglarinin ile Sezzn Hel(tflerme
Antrenmanlara aziriy
13.30-15.00 Aktarim Siiregleri”
Dr. Emre AK Dr. Murat BiLGE | Dr. Beyza AKYUZ . Fatih KOCAK
Vincent
“Atletizmde Olgme- “Hentbolda Mag “Voleybolda Yorgunluk BELTRAN “Farkl Aynakol
Degerlendirme ve Analizi Arastirma ve Toparlanma — Kullaniminin
Monitérizasyon” Problemleri” Siiregleri” Triatlon Sporunda Performansla iliskisi”
Cocuklara Yénelik
Antrenman
Uygulamalari”
15.00-15.15 KAHVE MOLASI
Dr. Esen KIZILDAG Dr. Senay Zekeriya Tufan SAGNAK
KALE KABADAYI YUCETURK
“Bisiklet sporunda
“Atletlerde Zihinsel “Antrenériikte iletisim ”I'spanya"da takim yénetimi, roller,
Antrenman ve Performans Becerileri” Uygulanan Triatlon ve | stratejiler ve biitiinciil
iliskisi” Olimpik Milli Takim yaklasim”
Antrenmanlarina
Perspektif Bakis”
15.15-16.45
Dr. Gérkem AYBARS Dr. Hikmet Berk OKYAY
BALCI VURGUN
“Uzun Mesafe
“ : " ” Bisikletgiligi”
Egzersiz Alanlarinin Hentbolda Duello
Atletizme Uyarlanmasi ve
Yeni Nesil Dayaniklilik
Antrenman Metotlar”
16.45-17.00 KAHVE MOLASI
Dr. Altay ATLI
“Hentbolda Proje
17.00-18.30 vonetimi®
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Aderes Bilgileri

Web: habk2022 @fbu.edu.tr

E-posta: habk2022.fbu.edu.tr

Tel: 0216 910 1907

Kep Adresi: fenerbahceuniversitesi@hs01.kep.tr

Adres: Atatiirk Mah. Atasehir Bulvari, Metropol istanbul, 34758, Atasehir - istanbul
Kongre Oteli: Kiigiikbakkalkdy, Asia City Hotel, Siitgiiler Sk. No:3, 34750 Atasehir/istanbul
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