RACE BOOK

GOLCUK-DOWNHILLCUP
1-2 EKIM

TURKIYE DOWNHILL SAMPIYONASI 2.AYAK

SORU/GUNCELLEMELER GERI BILDIRIM;
Organizasyon ile ilgili butun sorulari guncellemeleri ve yarisa katilcak sporcularla iletisim kurmak igin https://
www.facebook.com/hasdownhill/ adresiyle erisim saglayabilirsiniz
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SOSYAL

YER VE KONUM
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LOKASYON TURKEY/IZMIT/GOLCUK
google maps : https://goo.gl/maps/qDyZEtVY8yrzMzrJ8.
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ETKINLIK TARIHLERI
E CUMARTESI 01/10/22 ANTRENMAN

PAZAR. 02/10/22 YARIS


https://www.facebook.com/hasdownhill/
https://www.facebook.com/hasdownhill/

PROGRAM

1- SAATLER

2- KAYIT

3- KAYIT IPTAL

4- BISIKLET LISANSI

5- NUMARALARIN DAGITILMASI
6- SURE OLCUM VE CIPLER

7- TEKNIK TOPLANTI

8- BISIKLET KURALLARI

9- SPORCU GUVENLIK EKIPMANLARI
10- PARKUR BILGILERI

11- ANTRENMAN

12- LIFT

13-TEKNIK HIZMET

14- KATEGORILER

15-START LISTESI

16- KURALLAR

17- ODULLER

18- PUANLAMA

19- AKSIYON KAMERALARI

20- BISIKLET YIKAMA ISTASYONU
21- YARIS FOTOGRAF MEDYA EKiBI
22- KAMP ALANI

23- KONTAK

1-SAATLER;

1 EKIM CUMARTESI

10:30 TEKNIK TOPLANT]

11:00 NUMARLARIN DAGITILMASI (GUN BOYU)
13:00 ANTRENMAN

17:00 LIFT HIZMETI KAPANIS

2 EKIM PAZAR

09:00 ANTRENMAN TURU ISINMA TURU
10:00 SIRALAMA TURLARI

14:00 YARIS START

17:00 KUPA SERONOMISI

2-KAYIT

2.1- Kayit olmak igin TR19 0009 9022 6523 8900 1000 02 ING BANK GOKMEN BINICI
hesabina yatirilacaktir. Aciklama kismina Yariscinin adi soyadi belirtiimelidir.

2.2- Kayit ucreti 320 tl dir.

2.3- Son kayit tarihi 30 EYLUL

2.4- Hangi sporcularin katildigini verilen web adresinden takip edebilirsiniz

2.5- www.mtbturkiye.com

3-KAYIT IPTAL

3.1- Kayit iptal etmek ve kayit ucretini geri almak igin en son zaman 20 Eylul 23:59 dur.

Bu zamandan sonra ki iade islemleri gerceklesmeyecektir

3.2- Para iadesinin %20 si idari Ucret olarak kesinti yapilacaktir.

3.3- Elimizde olmayan sebeplerden oturu (pandemi, orman yanginlari) organizasyon iptalinde
Kayit ucreti iade edilmeyecektir


http://www.mtbturkiye.com

4- BISIKLET LISANSI;

4.1- Her sporcu Turkiye bisiklet federasyonun bisiklet lisansini yada uci lisansi almak
zorundadir.

4.2- Bisiklet lisansi icin saglik raporu ve vesikalik fotograf ile adresinize en yakin Genglik spor
mudurluklerinden ayni gun icinde alabilirsiniz

5- NUMARALARIN DAGITILMASI

5.1- Numaralar 01 EKIM Cumartesi gunu 11:00-12:30 arasinda dagitilacaktir.
5.2- Numarasini teslim almayan sporcular yaris listesinden cikartilacaktir.
5.3- Yaris plakalari belirlenen standartlarda montaji yapilacaktir.

5.4- Plaka uzerinde ki sponsor logolarinin degistiriimesi kesinlikle yasaktir.

6- SURE OLCUMU VE CIPLER
6.1- Sureler size dagitilacak ciplerle olacaktir.
6.2- Cipler yaris bittikten sonra organizasyon gorevlilerine iade edilecektir.

0 Q O 7- TEKNIK TOPLANTI
%ﬂﬁ 7.1- Yaris hakkinda bilgiler verilecek

7.2- Imzalanmis feragatnameler toplanilacak ve lisans kontrol yapilacaktir

8- BISIKLET KURALLARI

8.1- Amortisor travel mesafesi minimum 120 mm olacaktir.
8.2- Bisiklette calismayan hi¢ bir aksam bulunmayacaktir.
8.3- Bisiklette on ve arka hidrolik fren olmak zorundadir.
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Minimum 120 mm

Amortisor calisma traveli
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Hidrolik frenler

9-SPORCU GUVENLIK EKIPMANLARI
9.1- Ceneyi ve basi tamamen kapatan kask (FULL FACE) zorunludur

9.2- Dizlik zorunludur.

9.3- Full parmak eldiven zorunludur

9.4- Gozluk zorunlu (goggle yada normal bisiklet gozlugu)

9.5- Sirtl ve gogsu koruyan koruyucu (body armour) istege bagli

9.6- Dirseklik istege bagli

9.7- Boyunluk istege bagli



10-PARKUR BILGILERI
10.1- Parkur uzunlugu 2.70 km dir
10.2- Parkurda 7 tane drop 1 tane roadgab bulunmaktir.

11- ANTRENMAN

1- Cumartesi gunu saat 11:00 acilacaktir.

2- Pazar gunu

3- Minimum 1 antrenman yapilmasi zorunludur

4- Parkura sirayla ve Belirli zaman araliklariyla girilmesi zorunludur.

13-LIFT
13.1- Parkur icinde ki transferler kamyonetlerle yapilacaktir. (finish-start arasi)
13.2- Belirlenen sureler icinde diger yarismacilarin hakkini cignemeden sinirsiz

kullanabillir.
13.3- Kamyonetleri kullanirken tehlike yaratacak hareketler yapanlar diskalifiye

edilecektir

- Kamyonet dolduktan sonra zorla binmeye calismak
- Kamyonete bisikletle disaridan tutunmak

- Ayaga kalkmak, sarkmak




12- TEKNIK HIZMET:;

1- Finis noktasinda bisikletler icin teknik hizmet ¢cadiri bulunacaktir.
2- Malzemeler ucrete tabi olacaktir

3- Iscilikten UGcret alinmayacaktir.

13- KATEGORILER

1- Acilacak temel kategoriler asagidaki gibi olacaktir. Bu kategoriler haricinde 10 kisi
bulundugu takdirde extra kategoriler ekleyebilme karari Organizatorlere birakilacaktir. Yaslar
o yilin 31 Aralik tarihine gore alinir. Her kategori 10 kisi altinda oldugu takdirde alt yada Ust
kategoriye baglanacaktir.

ERKEKLER

KADINLAR

JUNIOR

14-18

14-18

ELITLER

19-35

19-35

MASTER

36 +

36 +

14- START LISTESI;

1- Siralama turu pazar gunu Saat 10:00 start alacaktir.

2- Siralama listesi yazili olarak start bolgesinde ayrica yayinlanacakitir.
3- Yaris siralamasi sosyal medya ve etkinlik alaninda yayinlanacaktir
4- Yaris Pazar gunu saat 13:00 start alacaktir

15-KURALLAR
1- Kayit yaptiran tum sporcular butun kurallari kabul etmis sayilirlar.
2- Her sporcu; belirtilen start saatinde start noktasinda olmak zorundadir.

2.1- Pazar yapilacak olan siralama turlarinda sporcu belirtilen saatte start noktasinda
bulunmaz ise ogleden sonra yapilacak yaris da 1.sirada yer alacaktir. Birden fazla kisi bu hatayi
yaparsa yaris numarasina gore siralanip start alacaktir.

2.2- Pazar gunu yapilacak yarisda, sporcu belirtilen saatte start noktasinda olmaz ise yaristan
diskalifiye edilir.
3-Her katilimci kendi sagligindan sorumludur.
4-18.Yasindan kucukler icin ebeveyn izni almak zorundadir
5- Her sporcu 1 antrenman inisi yapmak zorundadir.

6- Resmi Antrenman gunu ve yaris gununde Parkur icinde diger sporcularin surusunu
engelleyecek sekilde bekleme yapmasi yasaktir. Tespit edildigi takdirde Yarista ki toplam suresinin
%3 u kadar ceza suresi toplam suresine eklenecektir.

/- Yarismacilar birbirini gegmesini engellemeyecek, arkasinda bir yarisci gelmisse ilk musait yerde
yol verecektir. Tespit edildigi veya kanitlandigi takdirde 200 ceza puani verilecek ve Yarista Ki
toplam suresinin %35 i kadar ceza suresi toplam suresine eklenecektir

8- Parkur disina ¢cikma durumlarinda ciktigi yerden etkinlige devam etmek zorundadir. Aksi tespit
edildigi takdirde 300 ceza puani verilecek ve Yarista ki toplam suresinin %10 u kadar ceza suresi
toplam suresine eklenecektir

9- Parkur 23 Eylul de kapanacak ve 30 eylulde acilacaktir.Kapali tarihlerde surenler tespit edildigi
takdirde 400 ceza puani verilecek ve Yarista ki toplam suresinin %10 u kadar ceza suresi toplam
suresine eklenecektir

10- Parkurlar cuma gunu acilacaktir. Cuma gunu organizasyonun sorumlulugunda degildir.

11- Parkur isaretlemeri disinda farkli bir yoldan giden, kestirme yapan sporcular diskalifiye
edilecek ve 1000 puan cezasi verilecektir. (ceza puanlari sonraki seneye aktarilacaktir)

12- Etkinlik icinde sinirlerine hakim olamayip diger sporculari rahatsiz edecek boyutta taskinlik
yapan sporcular diskalifiye edilecektir.

13- Siralama turunu yapmayan sporcu cinsiyetine gore sondan baslayacaktir.

14- Yaris numarasi olmayan sporcular lifti kullanamazlar.




16-ODULLER;
1- GOLCUK BELEDIYESININ SPONSORLUGUNDA NAKIT ODULU VERILECEKTIR

ELIT
MASTER |1
GENGC

WOMEN |1

17. PUANLAMA
1- Kazandiginiz puanlan www.mtbturkiye.com sitesinden anlik takip

edebilirsiniz.
2- Ilk 20 kisi puan alacaktir. Kendi kategorilerinde en cok puan toplayan kategori Sampiyonu

olacaktir.

- altina takilmasi dnerilir
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20- KONAKLAMA;
1- YALI KONAK BUTIK OTEL

21-KAMP ALANI
1- wc imkani mevcut ( karsi caprazinda camii var)
2- Lokasyon : https://goo.gl/maps/[4fnyuNdGaB2gTbBA

22. M[EDiKAL;
1- Parkur iginde 2 saglikgi mobil olarak dolasacaktir.
- Finis noktasinda 2 ambulans bulunacaktir.

-

v.instagram.com/hasdownbhill/



https://goo.gl/maps/j4fnyuNdGqB2gTbBA
mailto:uludagdownhillfestivali@gmail.com
https://www.instagram.com/hasdownhill/

